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SUPPLEMENT

Solgar® Omega 3-6-9 verwendet molekular destillierte Ole, um Quecksilber, PCB und andere
Verunreinigungen zu entfernen.

DESCRIPCION

Solgar® Omega 3-6-9 ist eine hervorragende Kombination aus Omega-3-, Omega-6- und Omega-9-
Fettsauren. Diese Fettsauren werden aus drei hochwertigen Olen gewonnen: Fisch, Flachs und Borretsch.

Fettsauren sind grundlegende Bestandteile aller Zellen und fir deren ordnungsgemafe Funktion
notwendig. Sie gehéren zu den Hauptenergiequellen des Kérpers und sind an der Regulierung einer
Vielzahl biologischer Prozesse beteiligt.

Omega 3-6-9 von Solgar® liefert die Omega-3-Fettsauren EPA, DHA und Alpha-Linolensaure, eine
essentielle Fettsaure, die mit der Nahrung aufgenommen werden muss, da der Kérper sie nicht
synthetisieren kann.

EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei und DHA unterstitzt die Gehirnfunktion und die
Aufrechterhaltung der Sehkraft. Sie kommen haufig in fettem Fisch wie Sardinen, Makrele und Lachs vor.

Linolsaure ist eine essentielle Omega-6-Fettsaure, die der Kérper nicht selbst herstellen kann und daher
zusatzlich Uber die Nahrung aufgenommen werden muss. Zusammen mit Gamma-Linolensaure kommt es
in Olen pflanzlichen Ursprungs und Nissen vor, die auch reich an Omega-9-Fettsauren wie Olsaure sind.

Fischéle kdénnen unterschiedliche Schadstoffe enthalten, da diese haufig in der Nahrung der Fische
enthalten sind. Schadstoffe kommen meist im untersten Teil der aquatischen Nahrungskette vor, bei
Meeresorganismen in SiRwassersedimenten und Meeresgewassern. Um Reinheit und Sicherheit zu
gewahrleisten, verwendet Solgar® Omega 3-6-9 ein molekular destilliertes Ol, um Quecksilber und andere
Schwermetalle zu entfernen.

Hinweise

e Menschen, die zu ihrer Herzgesundheit beitragen mdchten.

 Diejenigen, die sich um die Gesundheit von Gehirn und Augen kimmern mdochten.
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e Diejenigen, die eine ausgewogene Nahrungserganzung mit Omega-3-, 6- und 9-Fettsduren
wilnschen.

Vorteile

e EPA- und DHA-Fettsauren tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die wohltuende Wirkung wird
bei einer taglichen Einnahme von 250 mg EPA und DHA erzielt.

e DHA tragt zur Aufrechterhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei. Die wohltuende Wirkung stellt
sich bei einer taglichen Einnahme von 250 mg ein.

e DHA tragt unter normalen Bedingungen zur Erhaltung des Sehvermogens bei. Die wohltuende
Wirkung stellt sich bei einer taglichen Einnahme von 250 mg ein.

e Glutenfrei. Kein Zucker.

e Es enthalt keine Starke, Hefe, Weizen, Soja, Milchderivate, Konservierungsstoffe, SuBstoffe oder
Aromen oder Farbstoffe.

VorsichtsmaBnahmen

e Wenn Sie schwanger sind, stillen, sich in medizinischer Behandlung befinden oder an einer
Krankheit leiden, konsultieren Sie vor der Einnahme dieses Produkts Ihren Facharzt.

e Wenn Sie gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, wird dringend empfohlen, vor der
Einnahme dieses Nahrungserganzungsmittels lhren Arzt zu konsultieren.

e Wenn Sie glauben, dass dieses Produkt eine unerwlnschte Reaktion hervorruft, brechen Sie die
Einnahme sofort ab und konsultieren Sie Ihren Arzt.

Zutaten

Uberzugsmittel (Rindergelatine, Glycerin); Fischél (Sardellen, Hering, Makrele und Sardine); Leinsamendl (
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Linum usitatissimum ); Borretschél ( Borago officinalis ); Antioxidans (Mischung aus Tocopherolen).
Gebrauchsanweisung

e Erwachsene nehmen taglich drei Kapseln ein, vorzugsweise zu den Mahlzeiten.
¢ Nehmen Sie die Kapseln mit Wasser oder einem anderen Getrank ein.
¢ Die fir dieses Produkt ausdriicklich empfohlene Tagesdosis sollte nicht tGberschritten werden.
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