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Solgar Nachtkerzendl ist ein Nahrungsergdnzungsmittel, reich an Gamma-Linolensdure, reich an Omega 6,
glutenfrei, milchfrei, enthalt keine Starke, Weizen, Soja, Milchprodukte, Hefe und ist ohne
Konservierungsstoffe, StiSstoffe, Farbstoffe oder kiinstliche Aromen.

DESCRIPCION
Was ist Nachtkerzendl von Solgar und wofiir ist es?

Solgar Nachtkerzendl ist ein Nahrungserganzungsmittel, das dazu dient, die Symptome von Beschwerden
im weiblichen Menstruationszyklus und die Anzeichen der Menopause zu reduzieren, es ist auch ein guter
Verblndeter fur eine gute Hautpflege, da es reich an Gamma-Linolsaure und Linolsaure ist , mehrfach
ungesattigte essentielle Sauren.

Was sind die Inhaltsstoffe von Solgar Nachtkerzenél?
Die Inhaltsstoffe von Solgar Nachtkerzendl sind:

¢ Primelsamendl (Nachtkerze) (das Linolsaure und Gamma-Linolensaure (GLA) liefert).
e Softgel: Gelatine (vom Rind).
e Pflanzliches Glycerin (aus Palmkerndl und Kokosdl).

Wie sollte ich Solgar Nachtkerzenél einnehmen?

Sie sollten Solgar's Nachtkerzendl oral einnehmen, Sie sollten zwischen einer und drei Weichkapseln pro
Tag mit einem Glas Wasser und wahrend der Mahlzeiten einnehmen.

Kann ich Solgar Nachtkerzenél einnehmen, wenn ich schwanger bin?

Wenn Sie schwanger sind, sollten Sie Nachtkerzendl nicht einnehmen. Fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie
Solgar Nachtkerzendl einnehmen.

Kann ich Desolgar Nachtkerzenol einnehmen, wenn ich mein Kind stille?

Wenn Sie stillen, sollten Sie Nachtkerzendl nicht einnehmen. Fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie Solgar
Nachtkerzendl einnehmen.
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Hat Solgar Nachtkerzenodl Nebenwirkungen?

Bei Einnahme in angemessenen Mengen und kurzfristig ist die orale Anwendung von Solgar Nachtkerzendl
am wahrscheinlichsten wirksam.

Solgar Nachtkerzendl kann verursachen:

e Magenschmerzen
e Kopfschmerzen

Hat Nachtkerzenol Kontraindikationen?

Nehmen Sie Nachtkerzendl nicht ein, wenn Sie an einer Blutgerinnungsstorung leiden. Die orale Einnahme
dieses Nahrungserganzungsmittels kann das Blutungsrisiko erhéhen. Wenn Sie sich einer Operation
unterziehen missen, beenden Sie die Einnahme von Solgar Nachtkerzenél zwei Wochen vorher.

Nehmen Sie auch kein Nachtkerzendl ein, wenn Sie an Epilepsie oder Schizophrenie leiden. Diese
Erganzung kann das Risiko von Krampfanfallen erhéhen.

Nachtkerzendl kann das Risiko von Komplikationen wahrend der Schwangerschaft erhéhen.

Mit welchen Medikamenten kann es zu Wechselwirkungen kommen, wenn ich Nachtkerzenol
von Solgar einnehme?

Solgar Nachtkerzendl kann interagieren mit:

¢ Antikoagulanzien und Thrombozytenaggregationshemmer, Heilpflanzen und
Nahrungserganzungsmittel. Diese Arten von Medikamenten, pflanzlichen Arzneimitteln und
Nahrungserganzungsmitteln reduzieren die Blutgerinnung. Die Kombination der oralen Einnahme
von Nachtkerzendl mit diesen Elementen kdnnte das Blutungsrisiko erhéhen.

e Cytochrom P450 3A4 (CYP3A4)-Substrate. Nehmen Sie Nachtkerze vorsichtig ein, wenn Sie ein
Medikament einnehmen, das von diesen Enzymen beeinflusst wird, wie z. B. Lovastatin (Altoprev).

e Lopinavir und Ritonavir (Kaletra). Dieses Kombinationsarzneimittel wird zur Behandlung von
Infektionen angewendet, die durch das Humane Immunschwachevirus (HIV) verursacht werden.
Nachtkerzendl kann den Abbau dieses Medikaments im K&rper verlangsamen.

e Phenothiazine. Bei manchen Menschen kann die Einnahme von Nachtkerzenél zusammen mit
diesen Arzneimitteln zur Behandlung schwerer psychischer und emotionaler Stérungen das Risiko
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fir Krampfanfalle erhéhen.
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