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Solgar Leinsamenél ist ein Nahrungserganzungsmittel, das flr die kardiovaskuldre Gesundheit angezeigt
ist. Solgar Leinsamenél Softgels helfen, Bluthochdruck zu senken.

DESCRIPCION
Was ist Solgar Lein6l und wofir ist es?

Solgar Leinsamendl ist ein gluten- und milchfreies Nahrungserganzungsmittel, das reich an essentiellen
Fettsauren und daher fur die Herzgesundheit angezeigt ist. Leinsamendl ist reich an Alpha-Linolsaure, die
zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut verwendet wird.

Was sind die Inhaltsstoffe von Solgar Leinsamenol?
Die Inhaltsstoffe von Solgar Leinsamendl sind:

e Leindl (Leinsamen) (liefert Alpha-Linolensaure, Linolsaure, Olsaure, Palmitinsaure, Stearinsaure,
andere Fettsauren.

e Softgel: Gelatine (vom Rind).

e Pflanzliches Glycerin (aus Palmkernél und Kokosal).

Wie sollte ich Solgar Leinsamenol einnehmen?

Solgar Linza Oil wird oral eingenommen: Sie sollten taglich zwei Weichkapseln mit einem Glas Wasser und
vorzugsweise wahrend einer Mahlzeit einnehmen.

Kann ich Solgar Leinsamenél einnehmen, wenn ich schwanger bin?

Wenn Sie schwanger sind, sollten Sie die Einnahme von Solgar-Leinsamendl vermeiden, aber Sie kénnen
jederzeit lhren Arzt konsultieren.

Kann ich Solgar Leinsamendl einnehmen, wenn ich mein Kind stille?
Fragen Sie lhren Arzt, wenn Sie |hr Kind stillen.
Wenn ich mich bald einer Operation unterziehen muss, kann ich Solgar Leindl einnehmen?

Wenn bei Ihnen demnachst eine Operation ansteht, sollten Sie die Einnahme zwei Wochen vor der
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Operation abbrechen, da Solgars Leinsamendl die Blutgerinnung verringern kann.
Hat Solgar Leinsamendl irgendwelche Nebenwirkungen?

Wenn es in der empfohlenen Menge konsumiert wird, sollten keine Nebenwirkungen auftreten. eine
maogliche Nebenwirkung ware eine allergische Reaktion.

Mit welchen Medikamenten kann es zu Wechselwirkungen kommen, wenn ich Solgar
Leinsamenoél einnehme?

Solgar Leinsamendl kann interagieren mit:

e Blutverdinner und Thrombozytenaggregationshemmer, Krauter und
Nahrungserganzungsmittel. Diese Arten von Medikamenten, Krautern und
Nahrungserganzungsmitteln reduzieren die Blutgerinnung.

¢ Blutdruckmedikamente, Krauter und Nahrungserganzungsmittel. Leinsamendl kénnte den
Blutdruck senken. Die Einnahme zusammen mit Medikamenten, Krautern und
Nahrungserganzungsmitteln, die Ihren Blutdruck senken, kénnte lhren Blutdruck zu stark senken.

e Medikamente fiir Diabetes. Solgar Leinsamendl kénnte den Blutzucker senken. Die Einnahme
zusammen mit Diabetes-Medikamenten, Krautern oder Nahrungserganzungsmitteln mit
hypoglykdmischem Potenzial kann dazu fiuhren, dass der Blutzucker zu stark abfallt.

» Ostrogene. Leinsamendl kann eine antidstrogene Wirkung haben. Sein Konsum kénnte die Wirkung
von oralen Kontrazeptiva und Ostrogenersatztherapien verringern.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/besorgen/f/solgar/leinsamenol-1250-mg-100-weichkapseln

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/solgar
https://bio-farma.es/besorgen/f/solgar/leinsamenol-1250-mg-100-weichkapseln
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

