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Solgar Leinsamenöl ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das für die kardiovaskuläre Gesundheit angezeigt
ist. Solgar Leinsamenöl Softgels helfen, Bluthochdruck zu senken.

DESCRIPCIÓN

Was ist Solgar Leinöl und wofür ist es?

Solgar Leinsamenöl ist ein gluten- und milchfreies Nahrungsergänzungsmittel, das reich an essentiellen
Fettsäuren und daher für die Herzgesundheit angezeigt ist. Leinsamenöl ist reich an Alpha-Linolsäure, die
zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut verwendet wird.

Was sind die Inhaltsstoffe von Solgar Leinsamenöl?

Die Inhaltsstoffe von Solgar Leinsamenöl sind:

Leinöl  (Leinsamen)  (liefert  Alpha-Linolensäure,  Linolsäure,  Ölsäure,  Palmitinsäure,  Stearinsäure,
andere Fettsäuren.
Softgel: Gelatine (vom Rind).
Pflanzliches Glycerin (aus Palmkernöl und Kokosöl).

Wie sollte ich Solgar Leinsamenöl einnehmen?

Solgar Linza Oil wird oral eingenommen: Sie sollten täglich zwei Weichkapseln mit einem Glas Wasser und
vorzugsweise während einer Mahlzeit einnehmen.

Kann ich Solgar Leinsamenöl einnehmen, wenn ich schwanger bin?

Wenn Sie schwanger sind, sollten Sie die Einnahme von Solgar-Leinsamenöl vermeiden, aber Sie können
jederzeit Ihren Arzt konsultieren.

Kann ich Solgar Leinsamenöl einnehmen, wenn ich mein Kind stille?

Fragen Sie Ihren Arzt, wenn Sie Ihr Kind stillen.

Wenn ich mich bald einer Operation unterziehen muss, kann ich Solgar Leinöl einnehmen?

Wenn bei  Ihnen demnächst  eine Operation ansteht,  sollten Sie  die  Einnahme zwei  Wochen vor  der
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Operation abbrechen, da Solgars Leinsamenöl die Blutgerinnung verringern kann.

Hat Solgar Leinsamenöl irgendwelche Nebenwirkungen?

Wenn es in  der  empfohlenen Menge konsumiert  wird,  sollten keine Nebenwirkungen auftreten.  eine
mögliche Nebenwirkung wäre eine allergische Reaktion.

Mit  welchen  Medikamenten  kann  es  zu  Wechselwirkungen  kommen,  wenn  ich  Solgar
Leinsamenöl einnehme?

Solgar Leinsamenöl kann interagieren mit:

Blutverdünner  und  Thrombozytenaggregationshemmer,  Kräuter  und
Nahrungsergänzungsmittel.  Diese  Arten  von  Medikamenten,  Kräutern  und
Nahrungsergänzungsmitteln  reduzieren  die  Blutgerinnung.
Blutdruckmedikamente, Kräuter und Nahrungsergänzungsmittel. Leinsamenöl könnte den
Blutdruck  senken.  Die  Einnahme  zusammen  mit  Medikamenten,  Kräutern  und
Nahrungsergänzungsmitteln, die Ihren Blutdruck senken, könnte Ihren Blutdruck zu stark senken.
Medikamente für Diabetes. Solgar Leinsamenöl könnte den Blutzucker senken. Die Einnahme
zusammen  mit  Diabetes-Medikamenten,  Kräutern  oder  Nahrungsergänzungsmitteln  mit
hypoglykämischem  Potenzial  kann  dazu  führen,  dass  der  Blutzucker  zu  stark  abfällt.
Östrogene. Leinsamenöl kann eine antiöstrogene Wirkung haben. Sein Konsum könnte die Wirkung
von oralen Kontrazeptiva und Östrogenersatztherapien verringern.
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