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L-Arginin 1000 90 Tabletten

1000 MG

90 TABLETS

FOOD SUPPLEMENT

Nicht-essentielle Aminoséaure, die Teil der Struktur von Proteinen ist und deren Bedarf in verschiedenen
Situationen erhoht sein kann.

DESCRIPCION

L-Arginin 1000 mg von Solgar® enthalt Arginin, eine der zwanzig Aminosauren, die Teil der Proteinstruktur
des menschlichen Kdrpers sind und bei Sportlern sehr beliebt sind.

Aminosauren sind die Grundbausteine von Proteinen, den Hauptbestandteilen der Muskulatur, und flr
zahlreiche Funktionen im Kérper notwendig. Der Kérper bendtigt sie nicht nur fir die Proteinsynthese,
sondern auch zur Bildung von Hormonen, Enzymen, Neurotransmittern, Antikérpern und
Nahrstofftransportern. Lebensmittel, die einen wichtigen Beitrag an Aminosauren liefern, sind Fleisch,
Fisch, Soja, Eier und Milch.

Arginin ist eine nicht-essentielle Aminosaure, die sowohl (iber die Nahrung als auch durch endogene
Synthese aus anderen Aminosauren gewonnen wird (ungefahr 20 % des taglich bendtigten Arginins). In
besonderen Situationen, beispielsweise bei schnellem Wachstum oder kérperlichem Stress, ist der Bedarf
erh6ht und es kann sinnvoll sein, die Nahrungsaufnahme von Aminosauren zu erhgéhen. Im Koérper ist
Arginin eine Vorstufe von Aminosauren wie Prolin und Hydroxyprolin, die Bestandteile des Bindegewebes,
von Hormonen und Stickstoffmonoxid sind, einer Substanz, die an der Entspannung von Blutgefalen
beteiligt ist.

Hinweise

e Sportler.
e Menschen, die eine zusatzliche Zufuhr von Arginin wiinschen.

Vorteile

e Aminosaure, die Teil der Struktur von Proteinen ist.

e Mit einer grélReren Menge pro Verabreichungseinheit als bei der Kapselprasentation, ideal fir alle,
die ein konzentrierteres Produkt suchen.

¢ Glutenfrei.

¢ Es enthalt keine Starke, Weizen, Milchprodukte, Soja, Hefe, Konservierungsstoffe, Stikstoffe, Aromen

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241219

https://bio-farma.es/besorgen/f/solgar/l-arginin-1000-90-tabletten

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

@ +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/solgar
https://bio-farma.es/besorgen/f/solgar/l-arginin-1000-90-tabletten
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

P T

S

i0-farma

L-Arginin 1000 90 Tabletten

EAN: 033984001503 FABRICANTE: SOLGAR

1000 MG

90 TABLETS

FOOD SUPPLEMENT

oder Farbstoffe.
e Fir Veganer geeignet.

Prasentation

90 Tabletten

Vorsicht

e Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

e Bewahren Sie das Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

e Wenn Sie schwanger sind, stillen, sich in medizinischer Behandlung befinden oder an einer
Krankheit leiden, konsultieren Sie vor der Einnahme dieses Produkts Ihren Facharzt.

e Wenn Sie glauben, dass dieses Produkt eine unerwiinschte Reaktion hervorruft, brechen Sie die
Einnahme sofort ab und konsultieren Sie lhren Arzt.

Zutaten:

L-Arginin (Hydrochlorid); Fullstoffe: mikrokristalline Cellulose; Trennmittel: pflanzliche Stearinsaure,
Siliziumdioxid, pflanzliches Magnesiumstearat; Stabilisator: vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose;
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Glycerin.

Anwendungsempfehlungen:

e Erwachsene nehmen taglich eine (1) Tablette ein, vorzugsweise zu den Mahlzeiten.
¢ Nehmen Sie die Tabletten mit Wasser oder einem anderen Getrank ein.
e Die fir dieses Produkt ausdriicklich empfohlene Tagesdosis sollte nicht Gberschritten werden.

Erhaltung:

e Bewahren Sie den Behalter bei Raumtemperatur fest verschlossen auf.
e Verzehren Sie das Produkt nicht, wenn die innere Versiegelung beschadigt ist.
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