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Nicht-essentielle Aminosäure, die Teil der Struktur von Proteinen ist und deren Bedarf in verschiedenen
Situationen erhöht sein kann.

DESCRIPCIÓN

L-Arginin 1000 mg von Solgar® enthält Arginin, eine der zwanzig Aminosäuren, die Teil der Proteinstruktur
des menschlichen Körpers sind und bei Sportlern sehr beliebt sind.

Aminosäuren sind die Grundbausteine von Proteinen, den Hauptbestandteilen der Muskulatur, und für
zahlreiche Funktionen im Körper notwendig. Der Körper benötigt sie nicht nur für die Proteinsynthese,
sondern  auch  zur  Bildung  von  Hormonen,  Enzymen,  Neurotransmittern,  Antikörpern  und
Nährstofftransportern.  Lebensmittel,  die  einen  wichtigen  Beitrag  an  Aminosäuren  liefern,  sind  Fleisch,
Fisch,  Soja,  Eier  und  Milch.

Arginin ist eine nicht-essentielle Aminosäure, die sowohl über die Nahrung als auch durch endogene
Synthese aus anderen Aminosäuren gewonnen wird (ungefähr 20 % des täglich benötigten Arginins). In
besonderen Situationen, beispielsweise bei schnellem Wachstum oder körperlichem Stress, ist der Bedarf
erhöht und es kann sinnvoll sein, die Nahrungsaufnahme von Aminosäuren zu erhöhen. Im Körper ist
Arginin eine Vorstufe von Aminosäuren wie Prolin und Hydroxyprolin, die Bestandteile des Bindegewebes,
von  Hormonen  und  Stickstoffmonoxid  sind,  einer  Substanz,  die  an  der  Entspannung  von  Blutgefäßen
beteiligt  ist.

 

Hinweise

Sportler.
Menschen, die eine zusätzliche Zufuhr von Arginin wünschen.

Vorteile

Aminosäure, die Teil der Struktur von Proteinen ist.
Mit einer größeren Menge pro Verabreichungseinheit als bei der Kapselpräsentation, ideal für alle,
die ein konzentrierteres Produkt suchen.
Glutenfrei.
Es enthält keine Stärke, Weizen, Milchprodukte, Soja, Hefe, Konservierungsstoffe, Süßstoffe, Aromen
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oder Farbstoffe.
Für Veganer geeignet.

Präsentation

90 Tabletten

Vorsicht

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
Bewahren Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern auf.
Wenn  Sie  schwanger  sind,  stillen,  sich  in  medizinischer  Behandlung  befinden  oder  an  einer
Krankheit leiden, konsultieren Sie vor der Einnahme dieses Produkts Ihren Facharzt.
Wenn Sie glauben, dass dieses Produkt eine unerwünschte Reaktion hervorruft, brechen Sie die
Einnahme sofort ab und konsultieren Sie Ihren Arzt.

 

Zutaten:

L-Arginin  (Hydrochlorid);  Füllstoffe:  mikrokristalline  Cellulose;  Trennmittel:  pflanzliche  Stearinsäure,
Siliziumdioxid,  pflanzliches  Magnesiumstearat;  Stabilisator:  vernetzte  Natriumcarboxymethylcellulose;
Überzugsmittel:  Hydroxypropylmethylcellulose,  Glycerin.

Anwendungsempfehlungen:

Erwachsene nehmen täglich eine (1) Tablette ein, vorzugsweise zu den Mahlzeiten.
Nehmen Sie die Tabletten mit Wasser oder einem anderen Getränk ein.
Die für dieses Produkt ausdrücklich empfohlene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden.

 

Erhaltung:

Bewahren Sie den Behälter bei Raumtemperatur fest verschlossen auf.
Verzehren Sie das Produkt nicht, wenn die innere Versiegelung beschädigt ist.
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