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Solgar's konzentriertes Fischél ist ein Nahrungserganzungsmittel, das reich an Omega-3-Fettsauren, EPA
und DHA ist, die helfen, das Herz zu erhalten und die Gesundheit der Augen zu erhalten.

DESCRIPCION
Was ist Solgar konzentriertes Fischél und wofiir ist es?

Solgars konzentriertes Fischdl ist ein Nahrungserganzungsmittel, das verwendet wird, um die
Morgensteifigkeit bei Menschen mit rheumatoider Arthritis zu reduzieren, ebenso senkt Solgars
konzentriertes Fischél die Triglyceridspiegel im Blut.

Was sind die Zutaten in Solgar Fischolkonzentrat?
Die Inhaltsstoffe von Solgar Fischél sind:

e Konzentriertes Fischdl (liefert Eicosapentaensaure (EPA), Docosahexaensaure (DHA)).
e Softgel: Gelatine (vom Rind)

e Pflanzliches Glycerin (aus Palmkerndl und Kokosél);

¢ Antioxidans: gemischte Tocopherole (Vitamin E).

Welche Dosierung sollte ich von Solgar Fischolkonzentrat einnehmen?

Sie sollten taglich eine Solgar-Fischélkapsel mit einem Glas Wasser und wahrend der Mahlzeiten
einnehmen.

Kann ich Solgar Fischélkonzentrat einnehmen, wenn ich schwanger bin?

Wenn Sie schwanger sind, sollten Sie lhren Arzt konsultieren, bevor Sie Solgar Fischélkonzentrat
einnehmen.

Kann ich Solgar Fischélkonzentrat einnehmen, wenn ich stille?
Wenn Sie stillen, konsultieren Sie vor der Einnahme von Solgar Fischdlkonzentrat Ihren Arzt.

Kann ich konzentriertes Fischdl von Solgar einnehmen, wenn ich mich einer Operation
unterziehen muss?
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Wenn Sie sich bald einer Operation unterziehen missen, sprechen Sie mit Threm Arzt, bevor Sie Solgar
Fischélkonzentrat einnehmen.

Hat Solgar Fischélkonzentrat irgendwelche Nebenwirkungen?
Solgar Fischélkonzentrat kann leichte Nebenwirkungen verursachen wie:

e fischiger Geschmack

e Schlechter Atem

e Sodbrennen, Ubelkeit oder Durchfall
e Ausschlag

Mit welchen Arzneimitteln kann es zu Wechselwirkungen kommen, wenn ich Solgar Fischal
einnehme?

Solgar Fischélkonzentrat kann interagieren mit:

e Antikoagulantien und Thrombozytenaggregationshemmer. Fischélerganzungen kénnen das
Blutungsrisiko erhéhen.

e Blutdruckmedikamente. Die Einnahme von Fischélerganzungen kann lhren Blutdruck leicht
senken.

e Verhutungsmittel. Einige Verhitungsmittel kénnen die Wirkung von Fischdl auf Triglyceride
beeintrachtigen.

¢ Orlistat (Xenical, Alli). Die Einnahme von Fischol mit diesem Medikament zur Gewichtsabnahme
kann die Aufnahme von Fettsduren aus Fischdl verringern. Erwagen Sie, das
Nahrungserganzungsmittel und das Medikament im Abstand von zwei Stunden einzunehmen.

¢ Vitamin E. Die Einnahme von Fischdl kann den Vitamin-E-Spiegel senken.
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