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Mit Eisenbisglycinat, einer einzigartigen Form von Eisen, die fiir maximale Absorption bei gleichzeitiger
Minimierung von Magen-Darm-Reizungen und Verstopfung entwickelt wurde.

DESCRIPCION

Solgar® Gentle Iron™ enthalt eine Bisglycinatform von Eisen, eine einzigartige, hoch absorbierbare Form
von Eisen. Eine Kapsel pro Tag liefert 20 mg Eisen in Form von Eisenbisglycinat, einer gut vertraglichen
Form von Eisen, die Darmbeschwerden und Verstopfung minimiert, die normalerweise mit anderen
Eisengaben einhergehen.

Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkdrperchen und Hamoglobin sowie zum normalen
Energiestoffwechsel bei und sein Spiegel kann bei Menschen mit starken Blutungen oder einer Ernahrung
mit einem Mangel an diesem Nahrstoff, wie z. B. einer veganen, beeintrachtigt sein.

Hinweise
e Menschen, die ihren Eisenspiegel unterstitzen méchten.
Vorteile

e Prasentation von Eisen, die mdgliche Magenbeschwerden und Verstopfung minimiert, die
normalerweise mit dem Verzehr anderer Eisenprodukte einhergehen.

e Prasentation, die speziell fiir eine maximale Absorption entwickelt wurde.

e Eisen tragt zur Bildung roter Blutkérperchen und Hamoglobin bei.

e Eisen tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und hilft, Midigkeit und Erschépfung zu
reduzieren.

e Ohne Zucker und Salz. Glutenfrei.

¢ Es enthalt keine Hefe, Weizen, Soja oder Milchderivate und ist ohne Konservierungsstoffe, StRstoffe,
Aromen oder Farbstoffe formuliert.

e Fir Veganer geeignet.

Prasentation

90 pflanzliche Kapseln
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Vorsicht

e Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Bewahren Sie das Produkt aulRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Wenn Sie schwanger sind, stillen, sich in medizinischer Behandlung befinden oder an einer
Krankheit leiden, konsultieren Sie vor der Einnahme dieses Produkts lhren Facharzt.

Wenn Sie glauben, dass dieses Produkt eine unerwinschte Reaktion hervorruft, brechen Sie die
Einnahme sofort ab und konsultieren Sie Ihren Arzt.

Eine versehentliche Uberdosierung von Eisen ist bei Kindern unter 6 Jahren eine toédliche Ursache.
Bewahren Sie das Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Zutaten:

Fallstoffe: mikrokristalline Cellulose; Eisen (Eisenbisglycinat); Pflanzliche Kapsel:
Hydroxypropylmethylcellulose; Trennmittel: pflanzliches Magnesiumstearat.

Anwendungsempfehlungen:

e Erwachsene nehmen taglich eine (1) Kapsel ein, vorzugsweise zu den Mabhlzeiten.
e Nehmen Sie die Kapseln mit Wasser oder einem anderen Getrank ein.
e Die flr dieses Produkt ausdricklich empfohlene Tagesdosis sollte nicht Gberschritten werden.

Erhaltung:

e Bewahren Sie den Behalter bei Raumtemperatur fest verschlossen auf.
e Verzehren Sie das Produkt nicht, wenn die innere Versiegelung beschadigt ist.
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