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Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von Kalzium und Magnesium im Verhältnis 2:1 für eine ausgewogene
Dosierung beider Mineralstoffe und trägt zum Erhalt der Knochen, Muskelfunktion und Energieproduktion
bei.

DESCRIPCIÓN

Calcium und Magnesium sind zwei wichtige Nährstoffe.

Calcium  ist  der  am  häufigsten  vorkommende  Mineralstoff  im  Körper  und  wird  hauptsächlich  in  den
Knochen gespeichert. Mit zunehmendem Alter kann die Kalziumaufnahme abnehmen. Daher ist es wichtig,
durch  den  Verzehr  von  Milchprodukten  wie  Milch,  Joghurt  und  Käse  für  eine  ausreichende
Kalziumaufnahme in der Ernährung zu sorgen. Die Versorgung mit ausreichend Kalzium im Rahmen einer
gesunden Ernährung und körperlicher Aktivität kann knochenbedingte Gesundheitsprobleme bei älteren
Menschen reduzieren.

Magnesium ist wichtig für das Leben von Tieren und Pflanzen. Zusammen mit Kalzium trägt es zum Erhalt
starker Knochen bei und ist an einer Vielzahl von Reaktionen im Körper beteiligt.

Calcium und  Magnesium tragen  zum Erhalt  von  Knochen  und  Zähnen,  zur  Muskelfunktion  und  zur
Energieproduktion bei.

Hinweise
Menschen, die ihre Kalzium- und Magnesiumzufuhr optimieren möchten.
Menschen, die sich um ihre Knochen und Muskeln kümmern möchten.
Personen, die die Energieerzeugung unterstützen möchten.

Vorteile
Unterstützung für das Wohlbefinden von Knochen und Muskeln.
Mit Calcium und Magnesium in Citratform, mit größerer Absorption als andere anorganische Calcium- und
Magnesiumsalze.
2:1 Verhältnis von Kalzium und Magnesium pro Tablette.
Geeignet  für  Menschen,  die  sich  um ihre  Knochen  und  Muskeln  kümmern  möchten  ?  Kalzium und
Magnesium tragen zur normalen Funktion der Muskeln bei und sind unter normalen Bedingungen für den
Erhalt der Knochen notwendig.
Kein Zucker. Ohne Gluten.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/solgar
https://bio-farma.es/besorgen/f/solgar/calciummagnesiumcitrat-100-tabletten
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Calciummagnesiumcitrat 100
Tabletten

EAN: 033984005099 FABRICANTE: SOLGAR

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241124
https://bio-farma.es/besorgen/f/solgar/calciummagnesiumcitrat-100-tabletten

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Es  enthält  keine  Stärke,  Hefe,  Weizen,  Soja,  Milchderivate,  Konservierungsstoffe,  Süßstoffe,  Farb-  oder
Aromastoffe.
Für Veganer geeignet.

Zutaten
Calciumcitrat,  Magnesiumoxid,  Magnesiumcitrat,  Füllstoff  (mikrokristalline  Cellulose),  Trennmittel
(Stearinsäure,  Magnesiumstearat,  Siliciumdioxid),  Stabilisator  (vernetzter  Cellulosegummi),
Überzugsmittel  (Hydroxypropylmethylcellulose,  Glycerin,  Carnaubawachs)  .

Anwendungsempfehlungen
Erwachsene nehmen täglich zwei (2) Tabletten ein, vorzugsweise zu den Mahlzeiten.
Nehmen Sie die Tabletten mit Wasser oder einem anderen Getränk ein.
Die für dieses Produkt ausdrücklich empfohlene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden.

Erhaltung
Bewahren Sie den Behälter bei Raumtemperatur fest verschlossen auf.
Verzehren Sie das Produkt nicht, wenn die innere Versiegelung beschädigt ist.
Dieses  Produkt  enthält  Inhaltsstoffe,  die  im  Laufe  der  Zeit  zu  normalen  Farb-  und
Aussehensveränderungen  führen  können.
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