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Calciummagnesiumcitrat 100
Tabletten

EAN: 033984005099 FABRICANTE: SOLGAR

Nahrungsergdnzungsmittel auf Basis von Kalzium und Magnesium im Verhéltnis 2:1 fiir eine ausgewogene
Dosierung beider Mineralstoffe und tragt zum Erhalt der Knochen, Muskelfunktion und Energieproduktion
bei.

DESCRIPCION
Calcium und Magnesium sind zwei wichtige Nahrstoffe.

Calcium ist der am haufigsten vorkommende Mineralstoff im Koérper und wird hauptsachlich in den
Knochen gespeichert. Mit zunehmendem Alter kann die Kalziumaufnahme abnehmen. Daher ist es wichtig,
durch den Verzehr von Milchprodukten wie Milch, Joghurt und Kase fir eine ausreichende
Kalziumaufnahme in der Ernahrung zu sorgen. Die Versorgung mit ausreichend Kalzium im Rahmen einer
gesunden Ernahrung und koérperlicher Aktivitat kann knochenbedingte Gesundheitsprobleme bei alteren
Menschen reduzieren.

Magnesium ist wichtig fur das Leben von Tieren und Pflanzen. Zusammen mit Kalzium tragt es zum Erhalt
starker Knochen bei und ist an einer Vielzahl von Reaktionen im Kdrper beteiligt.

Calcium und Magnesium tragen zum Erhalt von Knochen und Zahnen, zur Muskelfunktion und zur
Energieproduktion bei.

Hinweise

Menschen, die ihre Kalzium- und Magnesiumzufuhr optimieren mdchten.
Menschen, die sich um ihre Knochen und Muskeln kiimmern méchten.
Personen, die die Energieerzeugung unterstlitzen méchten.

Vorteile

Unterstitzung fiir das Wohlbefinden von Knochen und Muskeln.

Mit Calcium und Magnesium in Citratform, mit gréBerer Absorption als andere anorganische Calcium- und
Magnesiumsalze.

2:1 Verhaltnis von Kalzium und Magnesium pro Tablette.

Geeignet flir Menschen, die sich um ihre Knochen und Muskeln kimmern méchten ? Kalzium und
Magnesium tragen zur normalen Funktion der Muskeln bei und sind unter normalen Bedingungen fiir den
Erhalt der Knochen notwendig.

Kein Zucker. Ohne Gluten.
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Es enthalt keine Starke, Hefe, Weizen, Soja, Milchderivate, Konservierungsstoffe, StRstoffe, Farb- oder
Aromastoffe.
Flr Veganer geeignet.

Zutaten

Calciumcitrat, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Fullstoff (mikrokristalline Cellulose), Trennmittel
(Stearinsdure, Magnesiumstearat, Siliciumdioxid), Stabilisator (vernetzter Cellulosegummi),
Uberzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Glycerin, Carnaubawachs) .

Anwendungsempfehlungen

Erwachsene nehmen taglich zwei (2) Tabletten ein, vorzugsweise zu den Mahlzeiten.
Nehmen Sie die Tabletten mit Wasser oder einem anderen Getrank ein.

Die fUr dieses Produkt ausdriicklich empfohlene Tagesdosis sollte nicht Giberschritten werden.

Erhaltung

Bewahren Sie den Behalter bei Raumtemperatur fest verschlossen auf.

Verzehren Sie das Produkt nicht, wenn die innere Versiegelung beschadigt ist.

Dieses Produkt enthalt Inhaltsstoffe, die im Laufe der Zeit zu normalen Farb- und
Aussehensveranderungen fuhren kénnen.
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