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Calcium, Magnesium und Bor von Solgar ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das zur Stärkung des
Immunsystems, zur Aufrechterhaltung der ordnungsgemäßen Funktion des Nervensystems, zur
Verringerung von Müdigkeit und zur Stärkung von Knochen, Zähnen und Muskeln empfohlen wird.

DESCRIPCIÓN

Was ist Calcium, Magnesium und Bor von Solgar und wofür ist es?

Calcium,  Magnesium  und  Bor  von  Solgar  ist  ein  Nahrungsergänzungsmittel,  das  das  reibungslose
Funktionieren des Nerven- und Muskelsystems fördert, Müdigkeit reduziert, da es eine Steigerung der
Energiefreisetzung bewirkt und das Immunsystem stärkt.

Was sind die Verwendungen von Calcium, Magnesium und Bor von Solgar?

Solgars Calcium, Magnesium und Bor werden verwendet, um Müdigkeit zu reduzieren, die Abwehrkräfte zu
stärken und Knochen, Zähne und Muskeln zu stärken.

Was sind die Vorteile von Calcium, Magnesium und Bor von Solgar?

Die Vorteile von Solgars Calcium, Magnesium und Bor bestehen darin, Knochen, Zähne und Muskeln zu
stärken, Müdigkeit zu reduzieren und das Immunsystem zu stärken.

Wie nehmen Sie Solgar Calcium, Magnesium und Bor ein?

Solgar Calcium Magnesium Boron sollte täglich drei Tabletten mit einem Glas Wasser zu den Mahlzeiten
oral eingenommen werden.

Was sind die Kalzium-, Magnesium- und Borbestandteile in Solgar?

Die Inhaltsstoffe von Solgar's  Calcium, Magnesium und Bor sind:  1000 mg  Calcium (Carbonat,  Gluconat,
Citrat),  400  mg  Magnesium  (Oxid,  Citrat,  Gluconat),  3  mg  Boron  (Borsäure).  Füllstoffe:  mikrokristalline
Cellulose,  Maltodextrin,  Zitronensäure;  Trennmittel:  pflanzliches  Magnesiumstearat,  pflanzliche
Stearinsäure;  Überzugsmittel:  Hydroxypropylmethylcellulose,  pflanzliches  Glycerin  (aus  Palmkernöl  und
Kokosöl);  Zellulosegummi;  Farbstoff:  Titandioxid.

Calcium  ist  das  am  häufigsten  vorkommende  Mineral  in  unserem  Körper,  da  es  Teil  der  Knochen  und
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Zähne ist, die Calciumaufnahme wird im Laufe der Jahre reduziert, daher ist es sehr wichtig, Produkte mit
Calcium zu konsumieren. Mit der Nahrung reicht es manchmal nicht aus, um den notwendigen Beitrag zu
erhalten, daher wird ein Nahrungsergänzungsmittel wie Solgar empfohlen.

Magnesium ist ein Mineral, das für alle Organe des Körpers notwendig ist, es hilft, sich besser auszuruhen
und die Funktion der Muskeln zu verbessern. Darüber hinaus hilft es, ein gutes geistiges Gleichgewicht
aufrechtzuerhalten.

Bor ist auch ein wichtiges Mineral, es wird in der Ernährung von Veganern empfohlen.

In unserer Online-Parapharmazie finden Sie diese und weitere Produkte.
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