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- FOOD suPPLEMENT

Ashwagandha von Solgar ist ein Nahrungsergdnzungsmittel, das bei Nervositdt und Stress eingesetzt wird,
um Ruhe und Entspannung zu bewahren.

DESCRIPCION
Was ist Ashwagandha von Solgar und wofiir wird es verwendet?

Ashwagandha ist eine Pflanze, die in Indien seit langem verwendet wird und ?indischer Ginseng? genannt
wird. Es tragt dazu bei, dass Sie ruhig und entspannt bleiben, und hat adaptogene Eigenschaften, was
bedeutet, dass es dem Kdérper hilft, mit Stress umzugehen.

In welchen Fallen ist Solgars Ashwagandha angezeigt?

¢ Diejenigen Menschen, die Unterstiitzung brauchen, um sich besser an Stress anzupassen.
¢ Diejenigen Menschen, die Hilfe suchen, um sich entspannter zu fuhlen.

Welche Vorteile hat Solgar Ashwagandha?

e Ashwagandha ist eine Pflanze, die zur Aufrechterhaltung von Ruhe und Entspannung beitragt und
als Adaptogen eingestuft wird.

e Dieses Produkt enthalt weder Gluten noch Zucker.

e AuBerdem enthadlt es keine Starke, Hefe, Weizen, Soja, Milchprodukte, Konservierungsstoffe,
SuRstoffe, Aromen oder Farbstoffe.

e Esist flir Menschen geeignet, die sich vegan ernahren.

Wie hoch ist die Dosierung von Solgars Ashwagandha?

e Erwachsene nehmen taglich eine (1) Kapsel ein, vorzugsweise zu den Mahlzeiten.
¢ Nehmen Sie die Kapseln mit Wasser oder einem anderen Getrank ein.
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Was sind die Inhaltsstoffe von Solgar Ashwagandha?

Ashwagandha ( Withania somnifera ) Wurzelextrakt.

Pulver der Ashwagandha-Wurzel ( Withania somnifera ).
Uberzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose).

Fullstoff (mikrokristalline Cellulose).

Trennmittel (Magnesiumstearat, Stearinsaure, Magnesiumoxid).
e Antioxidantien (Beta-Carotin, L-Ascorbinsaure).

Hat Solgar Ashwagandha Kontraindikationen?

e Wenn Sie derzeit schwanger sind, stillen, Medikamente einnehmen oder an einer Krankheit leiden,
ist es wichtig, mit Threm Arzt zu sprechen, bevor Sie mit der Einnahme dieses Produkts beginnen.

e Wenn Sie gerinnungshemmende, antidepressive oder angstlésende Medikamente einnehmen, wird
dringend empfohlen, vor der Einnahme dieses Produkts Ihren Arzt zu konsultieren.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241123
https://bio-farma.es/besorgen/f/solgar/ashwagandha-60-pflanzliche-kapseln

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/solgar
https://bio-farma.es/besorgen/f/solgar/ashwagandha-60-pflanzliche-kapseln
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

