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Mit Shoden® Ashwagandha, einem registrierten Ashwagandha-Extrakt, der durch wissenschaftliche
Forschung unterstützt wird und einen Gehalt von 35 % Withanoliden gewährleistet. Dieser Extrakt
unterstützt den Körper bei der Stressbewältigung und fördert das körperliche und geistige Wohlbefinden.

DESCRIPCIÓN

Was ist Ashwagandha Shoden von Solgar und wofür wird es verwendet?

Ashwagandha  ist  eine  Pflanze,  die  in  Indien  und  im  Nahen  Osten  wächst.  Es  wird  seit  Tausenden  von
Jahren in der traditionellen indischen Medizin, bekannt als Ayurveda, wegen seiner positiven Wirkung auf
die körperliche und geistige Gesundheit eingesetzt. Es gilt als besonders nützlich, um den Körper bei der
Stressbewältigung zu unterstützen

In welchen Fällen ist Ashwagandha Shoden von Solgar angezeigt?

Dieses Ashwagandha-Produkt ist ideal für diejenigen, die eine hochwirksame Formel suchen, die durch
wissenschaftliche Erkenntnisse belegt ist. Es hilft, die Ruhe zu verbessern, die Entspannung zu fördern und
sowohl zum körperlichen als auch zum geistigen Wohlbefinden beizutragen.

Welche Vorteile hat Ashwagandha Shoden von Solgar?

Ashwagandha unterstützt die Fähigkeit des Körpers, mit Stress umzugehen und fördert sowohl das
körperliche als auch das geistige Wohlbefinden.
Dieses  Produkt  ist  glutenfrei  und  enthält  keinen  Weizen,  Milchprodukte,  Soja,  Hefe,
Konservierungsstoffe, Süßstoffe, künstliche Aromen oder Farbstoffe.
Es ist für Menschen geeignet, die sich vegan ernähren.

 

Wie hoch ist die Dosierung von Solgars Ashwagandha Shoden?

Erwachsene nehmen täglich eine (1) Kapsel ein, vorzugsweise zu den Mahlzeiten.
Nehmen Sie die Kapseln mit Wasser oder einem anderen Getränk ein.
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Was sind die Zutaten in Solgars Ashwagandha Shoden?

Füllstoff (mikrokristalline Cellulose).
Shoden® Ashwagandha-Extrakt ( Withania somnifera ).
Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose).
Trennmittel (Magnesiumstearat, Siliziumdioxid).

 

Hat Ashwagandha Shoden von Solgar Kontraindikationen?

 

Wenn  Sie  schwanger  sind,  stillen,  sich  in  medizinischer  Behandlung  befinden  oder  an  einer  Krankheit
leiden,  konsultieren  Sie  vor  der  Einnahme  dieses  Produkts  Ihren  Facharzt.
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