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Femicup ist eine Menstruationstasse, die als nattrliche und gesunde Alternative zu Binden und Tampons
konzipiert wurde und auBBerdem umweltfreundlich ist, da nach der Nutzungsdauer kein Abfall entsteht.

DESCRIPCION
Was ist FemiCup?

Femicup ist eine Menstruationstasse, die als naturliche und gesunde Alternative zu Binden und Tampons
konzipiert wurde und aullerdem umweltfreundlich ist, da nach der Nutzungsdauer kein Abfall entsteht.

Die FEMICUP Menstruationstasse ist eine einfache, sichere, 6kologische und wirtschaftliche Alternative zur
Verwendung von Tampons. Halt bis zu 7 Jahre. Hergestellt aus 100 % medizinischem Silikon. Es ist
hypoallergen und kann von allen Frauen verwendet werden.

Die Anwendung von Femicup ist einfach: Sie fihren Femicup wahrend der Flow-Tage ein. Es dringt nicht
ein, sondern halt es nur im Inneren und scheidet es dann aus. Es greift die Schleimhaut nicht an und
hinterlasst nach der Anwendung keinerlei Riickstande, die das Harnsystem beeintrachtigen kénnten.

Menstruationstassen werden seit mehr als 75 Jahren verwendet und wurden nie mit Fallen des toxischen
Schocksyndroms (TSS) in Verbindung gebracht.

FemiCup steht fur Ersparnis, Sauberkeit und Komfort.

Dies sind einige der Vorteile der Femicup-Menstruationstasse

Geld sparen.

Der FemiCup garantiert eine einwandfreie Nutzung fur mindestens 5 Jahre. Stellen Sie sich die
Ersparnisse vor, die der Kauf von Binden und Tampons in dieser Zeit mit sich bringt.

Einfach zu verwenden. Sie kdnnen femicup bei Bedarf (iberall verwenden, da es nach dem Einflhren
Uberhaupt nicht mehr sichtbar ist.

e Wut.

Verhindert Trockenheit und Candidiasis. Die regelmaBige Verwendung der Femicup-
Menstruationstasse wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus, indem sie der mit Tampons
verbundenen Trockenheit vorbeugt.
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So verwenden Sie die Femicup-Menstruationstasse

e Sterilisieren Sie den Becher vor dem ersten Gebrauch 2-3 Minuten lang in kochendem Wasser.

e Waschen Sie lhre Hande sorgfaltig, bevor Sie den FEMICUP-Becher anfassen. Um das Einflhren zu
erleichtern, schmieren Sie es mit Wasser oder Gleitmittel auf Wasserbasis.

e Falten Sie den Becher, um das Volumen zu verringern, und richten Sie ihn so aus, dass die Offnung
nach oben in Richtung Ihrer Vagina zeigt. Sie kénnen es im Sitzen, Stehen oder Hocken einflhren.

e |hre inneren Muskeln halten die FEMICUP-Pfanne in der richtigen Position. Sie werden die richtige
Position finden, indem Sie Uben und Ihre Anatomie kennen. Im Gegensatz zu einem Tampon bleibt
die Tasse am Boden der Vagina und nicht so tief, dass sie beim Hinsetzen unbequem ist.

e Um den Becher hineinzupassen, drehen Sie ihn vorsichtig oder fahren Sie mit dem Finger dariber.

¢ Neigen Sie Ihre Vagina nach hinten. Wenn Sie also einfach die Tasse wieder hineinschieben und auf
und ab bewegen, finden Sie die richtige Position.

Wahrend der Phase

e Reinigen Sie Ihre Hande, bevor Sie die Tasse abnehmen. Wenn Sie es nicht vollstandig fassen
kénnen, ziehen Sie vorsichtig am Fortsatz und dricken Sie auf den unteren Teil, um das Vakuum zu
brechen. Biegen Sie ihn dabei auf die gleiche Weise wie beim Einfihren. Versuchen Sie nicht, nur
den Blinddarm zu ziehen.

e Leeren Sie den Becher 2-4 Mal am Tag. Es kann nachts verwendet werden, jedoch nicht [anger als
12 Stunden am Stick.

e Es ist nicht notwendig, die Tasse abzunehmen, wenn Sie auf die Toilette gehen. Es ist jedoch
ratsam, nach dem Toilettengang die Position zu Gberprifen.

e Wenn sich der FEMICUP-Cup oben in der Vagina befindet, entspannen Sie Ihre Muskeln und
versuchen Sie, ihn mit den Fingern aufzunehmen. Beim Hocken gleitet es leichter.

e Giellen Sie den Inhalt in die Toilettenschissel. Waschen Sie den Becher mit heilem Seifenwasser
und setzen Sie ihn wieder ein. Verwenden Sie eine milde, alkoholfreie Seife.
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Nach der Periode

e Waschen Sie die Tasse nach dem letzten Gebrauch der Periode grindlich aus. 2-3 Minuten in
kochendem Wasser sterilisieren.

e Bewahren Sie den FEMICUP-Becher in seinem Beutel an einem bellfteten Ort auf. Nicht in einem
luftdichten Behalter oder einer Plastiktite aufbewahren.
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