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Vitamine des B-Komplexes sind an einer Vielzahl wichtiger Stoffwechselprozesse im Körper beteiligt und
tragen wesentlich zur allgemeinen Gesundheit und zum Wohlbefinden bei.

DESCRIPCIÓN

Die Vitamine B 1 , B 2 , Niacin (B 3 ), Pantothensäure (B 5 ), B 6 , Biotin (B 7 ) und B 12 tragen zu einem
normalen  Energiestoffwechsel  bei.  Mit  Ausnahme  von  Pantothensäure  (B  5  )  unterstützen  diese  die
normale Funktion des Nervensystems. Folsäure (B 9 ) trägt außerdem zur Verringerung von Müdigkeit und
Erschöpfung bei.

Zutaten

Inaktivierte Bierhefe, angereichert mit B-Vitaminen.

Vitamine B 1 , B 2 , B 3 , B 5 , B 6 , B 7 , B 9 und B 12 .

Reisstärke,  inaktivierte  Bierhefe,  angereichert  mit  B-Vitaminen (21  %),  Hydroxypropylmethylcellulose
(äußere  Kapsel),  Niacin  (Nicotinamid),  Calcium-D-Pantothenat  (Vitamin  B  5  ),  Siliciumdioxid
(Antibackmittel),  Sorbit (Feuchthaltemittel),  Vitamin B 6  (Pyridoxinhydrochlorid),  Riboflavin (Vitamin B 2  ),
Vitamin  B  1  Thiaminmononitrat,  Folsäure  (Pteroylmonoglutaminsäure),  D-Biotin,  Vitamin  B  12

(Cyanocobalamin).

Gebrauchsanweisung

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: Täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Erwachsene: Nehmen Sie bei Bedarf täglich zwei Kapseln ein.

Nährwertangaben

Im Durchschnitt pro Tagesdosis Für 1 Kapsel % NRV* Für 2 Kapseln % NRV*
Thiamin (Vitamin B 1 ) 1,1 mg 100 2,2 mg 200
Riboflavin (Vitamin B2 ) 1,4 mg 100 2,8 mg 200
Niacin (Vitamin B 3 ) 16 mg NE 1) 100 32 mg NE 1) 200
Pantothensäure (Vitamin B 5 ) 6 mg 100 12 mg 200
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Vitamin B 6 (Pyridoxin) 1,4 mg 100 2,8 mg 200
Biotin (Vitamin B 7 ) 50 µg 100 100 µg 200
Folsäure (Vitamin B 9 ) 200 µg 100 400 µg 200
Vitamin B 12 (Cyanocobalamin) 2,5 µg 100 5 µmg 200

*VRN: Nährstoffreferenzwerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011.
1) NE: Niacin-Äquivalent.
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