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B-komplex vitaminer deltar i en mängd viktiga metaboliska processer i kroppen och bidrar väsentligt till
allmän hälsa och välbefinnande.

DESCRIPCIÓN

När det gäller vitaminerna B 1 , B 2 , B 6 , B 12 och niacin, som bidrar till både normal energiomsättning och
nervsystemets funktion och vitamin B 2 , B 6 , B 12 och niacin hjälper till att minska trötthet och utmattning .
Å andra sidan bidrar vitamin B 1 till hjärtats normala funktion och vitamin B 6 och B 12 stödjer också
bildandet av röda blodkroppar och immunsystemets funktion.
Slutligen  bidrar  biotin  och  niacin  både  till  upprätthållandet  av  normala  hudtillstånd  och  till  normal
psykologisk funktion.

Ingredienser

Vattenhaltigt extrakt (45%) av: rölleka, vattenkrasseört, spenatblad, olivblad, galangal rhizom, ingefära
rhizom, nyponskal.

Blandning av fruktjuicekoncentrat (36%) av: päron, aprikos, apelsin, johannesbrödextrakt, passionsfrukt,
citron, äpple.

Vatten,  förtjockningsmedel  (johannesbrödmjöl),  niacin  (nikotinamid),  vitamin  B  2  (riboflavin-5'-
fosfatnatrium), vitamin B 6  (pyridoxinhydroklorid),  vitamin B 1  (tiaminhydroklorid),  biotin,  vitamin B 12

(metylkobalamin). ), naturliga aromer.

Bruksanvisning

Vuxna och unga från 12 år: Ta 20 ml en gång om dagen.

Barn från 6 till 11 år: ta 10 ml en gång om dagen.

Barn från 3 till 5 år: ta 5 ml en gång om dagen.

Näringsinformation

 Per 100 ml För 5 ml För 10 ml För 20 ml
Energivärde 410 kJ / 97 kcal 21 kJ / 5 kcal 41 kJ / 9 kcal 82 kJ / 19 kcal
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Fetter
varav mättad

<0,5 g
<0,1 g

<0,5 g
<0,1 g

<0,5 g
<0,1 g

<0,5 g
<0,1 g

kolhydrater
varav sockerarter

23g
19g

1,2 g
1,0 g

2,3 g
1,9 g

4,6 g
3,8 g

Proteiner 1,2 g <0,5 g <0,5 g <0,5 g
Salt 0,04 g 0,01 g 0,01 g 0,01 g

Salthalten beror uteslutande på natrium som finns naturligt i maten.

 För 5 ml % NRV*
för 5 ml För 10ml % NRV*

för 10 ml För 20ml % NRV*
för 20 ml

Tiamin (vitamin B 1 ) 0,3 mg 27 0,6 mg 55 1,1 mg 100
Riboflavin (vitamin B2 ) 0,4 mg 29 0,7 mg 50 1,4 mg 100
Niacin (vitamin B3 ) 4 mg NE 25 8 mg NE 50 16 mg NE 100
Vitamin B6 (pyridoxin) 0,4 mg 29 0,7 mg 50 1,4 mg 100
Biotin (vitamin B7 ) 12,5 µg 25 25 µg 50 50 µg 100
Vitamin B 12 (kobalamin) 0,6 µg 24 1,3 µg 52 2,5 µg 100

*VRN: Näringsreferensvärden enligt EU-förordning 1169/2011.
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