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Dieser Aufguss enthält Birke, die bei Entschlackungsprozessen hilft, sowie Goldrute, die für eine normale
Harnausscheidung sorgt, und Schachtelhalm, der bei der Remineralisierung des Körpers hilft.

DESCRIPCIÓN

Zutaten

Birkenblätter  (25  %),  Goldrutenkraut  (25  %),  Schachtelhalmkraut  (20  %),  Rohrkolbenwurzel,  bittere
Fenchelfrüchte, Brennnesselblätter, Hagebuttenschalen.

Gebrauchsanweisung

Legen Sie den Beutel in eine Tasse und gießen Sie etwa 150 ml kochendes Wasser hinein. Lassen Sie es 5
bis 10 Minuten ruhen und entfernen Sie dann den Beutel.

Erwachsene: Trinken Sie täglich 2 bis 3 Tassen Aufguss zu den Mahlzeiten.

Nährwertangaben

Im Durchschnitt pro Tagesdosis Für 2 Tassen Für 3 Tassen
Birkenblätter 1.000 mg 1.500 mg
Goldrutenkraut 1.000 mg 1.500 mg
Schachtelhalmkraut 800 mg 1.200 mg
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