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Es handelt sich um einen speziellen aromatischen Kräutertee mit zarten floralen Noten, dessen Mischung,
basierend auf der Philosophie von Dr. Bach, die persönliche Motivation und das Selbstvertrauen
unterstützt.

DESCRIPCIÓN

Für diesen Bachblütenaufguss wurden verschiedene Kräuter sorgfältig ausgewählt  und mit  folgenden
Bachblütenessenzen biologischen Ursprungs kombiniert: Enzian, Hainbuche, Eiche, Scleranthus und
Edelkastanie .

Zutaten

Grüne  Rooibosknospen*,  Zitronenmelissenblätter*,  Zitronenverbenenblätter*,  Kardamomfrüchte*,
Rosmarinblätter*,  Walnussblätter*,  Kamillenblüten*,  Süßholzwurzel*,  rosa  Pfefferfrüchte*,  grüner
Jasmintee*,  Sonnenblumenblütenblätter*.

Bachblüten-Essenzmischung: Enzian*, Hainbuche*, Eiche*, Scleranthus* und Edelkastanie*.

*aus biologischem Anbau.

Gebrauchsanweisung

Legen Sie den Beutel in eine Tasse und gießen Sie etwa 200 ml kochendes Wasser hinein. Lassen Sie es
etwa 8 Minuten ruhen und entfernen Sie dann den Beutel.

Erwachsene: Trinken Sie täglich 2 bis 3 Tassen Aufguss.

Schwangerschaft und Stillzeit: Nehmen Sie täglich 1 bis 2 Tassen Aufguss ein.

Kinder ab 3 Jahren: täglich 1 bis 2 Tassen Aufguss trinken.
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