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Erfrischender Aufguss basierend auf der Blumenphilosophie von Dr. Bach, dessen Mischung zu klaren
Gedanken und konstruktiver Arbeit führt, um gute Entscheidungen zu treffen.

DESCRIPCIÓN

Für diesen Bachblütenaufguss wurden verschiedene Kräuter sorgfältig ausgewählt  und mit  folgenden
Bachblütenessenzen kombiniert: Wilder Hafer, Mimulus, Kastanienknospe, Scleranthus, Clematis
und Impatiens .

Zutaten

Zitronengrasgras*, Minzblätter*, Eukalyptusblätter*, Sencha-Grüntee*, Rosmarinblätter*, Zitronenschale*,
Tulsigras*, Teebaumblätter mit Zitronenduft*, Ginkgoblätter*.

Bachblüten-Essenzmischung*:  Wilder  Hafer*,  Mimulus*,  Kastanienknospe*,  Scleranthus*,  Clematis*,
Impatiens*.

Chilipulver*.

*aus biologischem Anbau.

Gebrauchsanweisung

Legen Sie den Beutel in eine Tasse und gießen Sie etwa 200 ml kochendes Wasser hinein. Lassen Sie es 5
bis 8 Minuten ruhen und entfernen Sie dann den Beutel.

Erwachsene: Trinken Sie täglich 2 bis 3 Tassen Aufguss.

Schwangerschaft und Stillzeit: Nehmen Sie täglich 1 bis 2 Tassen Aufguss ein.

Kinder ab 3 Jahren: täglich 1 bis 2 Tassen Aufguss trinken.
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