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Joy and Harmony
Bachblutenaufguss 15 Filter
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Ein késtlicher Aufguss aus Friichten mit zarten Gewdrznoten, basierend auf der Blumenphilosophie von Dr.
Bach, dessen Mischung aus Blumenessenzen eine stabile und positive Einstellung unterstitzt, um Ihr
eigenes Potenzial zu entwickeln und innere Harmonie zu erkennen.

DESCRIPCION

Flr diesen BachblUtenaufguss wurden verschiedene Frichte und GewUlrze sorgfaltig ausgewahlt und mit
folgenden Bachblitenessenzen kombiniert: Eisenkraut, Wildhafer, Olive, Larche, Stechpalme und
Senf .

Zutaten

Quittenfrichte*, Hibiskusbluten*, Hagebuttenschalen*, siBe Orangenschalen*, Granatapfelschalen*,
Holunderbliten*, schwarze Johannisbeerfrichte*, Zimtrinde*, Erdbeerfriichte*, Vanilleschoten*,
Lavendelbliten*.

Bachblitenessenzmischung*: Eisenkraut*, Wildhafer*, Olive*, Larche*, Stechpalme*, Senf*.

*aus biologischem Anbau.

Vorbereitung und Empfehlung

Legen Sie den Beutel in eine Tasse und gieRen Sie etwa 200 ml kochendes Wasser hinein. Lassen Sie es
etwa 8 Minuten ruhen und entfernen Sie dann den Beutel.

Erwachsene: Trinken Sie taglich 2 bis 3 Tassen Aufguss.
Schwangerschaft und Stillzeit: Nehmen Sie taglich 1 bis 2 Tassen Aufguss ein.

Kinder ab 3 Jahren: taglich 1 bis 2 Tassen Aufguss trinken.
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