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Floradix Tabletten enthalten organisches Eisen (II) aus Eisengluconat, einem besonders gut resorbierbaren
Eisensalz, sowie die Vitamine B6 und B12, die zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung beitragen
und zu einem normalen Energiestoffwechsel beitragen.

DESCRIPCIÓN

Eisen ist ein Mineralstoff, der für die normale Bildung roter Blutkörperchen und Hämoglobin notwendig ist.
Darüber  hinaus  trägt  Folsäure  zum  normalen  Wachstum  des  mütterlichen  Gewebes  während  der
Schwangerschaft bei. Andererseits trägt Vitamin C zu einer besseren Eisenaufnahme bei.

Floradix-Tabletten sind für Frauen, auch bei Schwangerschaftsplanung, schwangere und stillende Mütter,
Kinder 1) , Jugendliche, ältere Menschen, Rekonvaleszente und Menschen mit einem aktiven Lebensstil
geeignet.

1) Eisen trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei Kindern bei.

 

Zutaten:

Hefeextrakt ( Saccharomyces cerevisiae ).

Reisstärke.
Mischung  aus  Trockenextrakten  (17,4  %)  aus:  Spinatblättern  (  Spinacia  oleracea  ),
Brennnesselblättern (  Urtica dioica  ),  Fenchelfrüchten (  Foeniculum vulgare  ),  Karottenwurzel  (
Daucus carota ), Tausendgüldenkraut ( Centaurium erythraea ).
Eisen(II)gluconat.
Trockenextrakt aus Hagebutten ( Rosa canina ) (4 %).
Vitamin C (L-Ascorbinsäure).
Niacin (Nicotinamid).
Füllstoff (Zellulose).
Trennmittel (Siliziumoxid).
Aufmerksame Beschichtung (Schellack).
Trennmittel (Magnesiumsalze von Speisefettsäuren).
Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid).
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Vitamin B2 (Riboflavin).
Trennmittel (Talkum).
Weichmacher (Polysorbat 80).
Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid).
Folsäure.
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

 

Gebrauchsanweisung:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: Nehmen Sie täglich 2 bis 3 Tabletten mit reichlich
Flüssigkeit eine halbe Stunde vor dem Essen ein.

Kinder von 4 bis 11 Jahren: Nehmen Sie täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit eine halbe Stunde
vor einer Mahlzeit ein.
Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.

 

Darstellungsform und Inhalt

84 Tabletten in Blisterverpackung.

 

Nährwertangaben

Im Durchschnitt pro Tagesdosis Für 2 Tabletten • % NRV*
Eisen 14 mg • 100 %
Vitamin B1 1,0 mg • 91 %
Vitamin B2 3,0 mg • 214 %
Niacin 20 mg NE • 125 %
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Vitamin B6 4,0 mg • 286 %
Folsäure 260 µg • 130 %
Vitamin B12 2,0 µg • 80 %
Vitamin C 20 mg • 25 %
Im Durchschnitt pro Tagesdosis Für 3 Tabletten • % NRV*
Eisen 21 mg • 150 %
Vitamin B1 1,5 mg • 136 %
Vitamin B2 4,5 mg • 321 %
Niacin 30 mg NE • 188 %
Vitamin B6 6,0 mg • 429 %
Folsäure 390 µg • 195 %
Vitamin B12 3,0 µg • 120 %
Vitamin C 30 mg • 38 %
*VRN: Nährstoffreferenzwerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011.

 

Wichtig:

Nahrungsergänzungsmittel  sollten  nicht  als  Ersatz  für  eine  abwechslungsreiche  und  ausgewogene
Ernährung verwendet werden. Es ist  wichtig,  einen gesunden Lebensstil  zu verfolgen. Außerhalb der
Reichweite  kleinerer  Kinder  aufbewahren.  An  einem trockenen,  kühlen  Ort  (5-25  ºC)  und  vor  Licht
geschützt lagern.
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