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Der Alpenkraft-Aufguss besteht aus Wegerich, Thymian, Fenchel und Islandflechte, die zur Gesundheit der
Atemwege beitragen, sowie aus Süßholzwurzel, Eibisch und Malve.

DESCRIPCIÓN

Zutaten

Wegerichkraut (30 %), Süßholzwurzel, Thymiankraut (20 %), bittere Fenchelfrüchte (10 %), Eibischblätter,
Islandflechte, Malvenblüten.

Gebrauchsanweisung

Legen Sie den Beutel in eine Tasse und gießen Sie etwa 150 ml kochendes Wasser hinein. Lassen Sie es 5
bis 10 Minuten ruhen und entfernen Sie dann den Beutel.

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: Trinken Sie täglich 4 bis 6 Tassen frisch zubereiteten Aufguss.
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