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Reisprotein ist mit 80 % aufgrund seines hohen Anteils an pflanzlichen Proteinen eine ideale Option für
eine vegane Ernährung, da es einen hohen Proteingehalt und wenig Fett und Kohlenhydrate aufweist.

DESCRIPCIÓN

Reisprotein  ist  mit  80  % aufgrund seines  hohen Anteils  an  pflanzlichen  Proteinen  eine  ideale  Option  für
eine vegane Ernährung, da es einen hohen Proteingehalt und wenig Fett und Kohlenhydrate aufweist. Es
ist auch ideal für alle, die sich glutenfrei ernähren und ihre Ernährung oder ihr Trainingsprogramm um
eine zusätzliche hochwertige Proteinquelle ergänzen möchten. 80 % Reisprotein ist  ein hochwertiges
Protein, das aus 100 % gentechnikfreiem braunem Reis und einem natürlichen Mahlverfahren hergestellt
wird.  Bietet  über  24  g  Protein  pro  30  g  Portion.  Braunes  Reisprotein  hat  ein  außergewöhnliches
Aminosäureprofil, das alle neun essentiellen Aminosäuren enthält, und ist außerdem frei von Gluten, Soja
und Milchprodukten, was es zu einer ausgezeichneten Option für Menschen mit Allergien macht.

Braunreisprotein  ist  reich  an  essentiellen  und  nicht-essentiellen  Aminosäuren  und  kann  die
Proteinsynthese,  die  Regeneration  und  das  Muskelwachstum  steigern.  Experten  empfehlen,  täglich
mindestens 1 Gramm Protein pro Kilo Körpergewicht zu sich zu nehmen.

HOHER PROTEINGEHALT

Nährwertangaben (pro 100 g)
Energie.................................1815kJ / 442 kcal.
Fette................................................. 5,32g.
davon gesättigt...................2,20 g.
Kohlenhydrate.................................4,70g.
davon Zucker.................................0 g.
Faser................................................. ...4,70 g.
Proteine.................................................81,60 g.

Salz................................................. ......0,37g.

Nutzungsvorschlag:
Es ist ideal zum Mischen mit Smoothies, Pflanzenmilch, Pudding, Desserts, Smoothies ...

Zutaten:
100 % braunes Reisprotein*
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*Aus biologischem Anbau.

 

Kann Spuren von Nüssen und Sesam enthalten

 

Proteine tragen dazu bei:

-Erhöhung der Muskelmasse

- Muskelmasse erhalten

-Um die Knochen in einem normalen Zustand zu halten.
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