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Um die Knochen in einem normalen Zustand zu halten, die Muskelmasse zu erhalten und zu erhöhen.

DESCRIPCIÓN

Die Brennnessel Urtiga Dioica ist eine uralte Pflanze. Die Griechen wussten sehr gut um seine wohltuende
Wirkung.  Brennnessel  ist  ein  hervorragender  Reisebegleiter,  da  sie  uns  mit  vielen  Nährstoffen  versorgt.
Brennnessel-Kräutertees und ihre Verwendung in Suppen und Cremes machten sie in der Antike zu einem
weit  verbreiteten  und  hochgeschätzten  Nahrungsmittel.  Es  wurde  häufig  in  der  Küche  von  Klöstern
verwendet.

HOHER FASER- UND PROTEINGEHALT.

NÄHRWERTANGABEN (pro 100 g)

Energie.................................1292 kj / 309 kcal.
Fette................................................. ...3,9g.
Gesättigtes Fett.................................0,7 g.
Kohlenhydrate.................................25,6 g.
davon Zucker...................19,2 g.
Faser................................................. .....23,8g.
Proteine.................................................30,9 g.
Salz................................................. .........0,95g.

Proteine tragen dazu bei:

Um die Knochen in einem normalen Zustand zu halten.
Zum Erhalt der Muskelmasse.
Zur Steigerung der Muskelmasse.

 

Gebrauchsanweisung

5  oder  8  Gramm  pro  Tag  verdünnt  in  Smoothies,  Suppen,  Cremes,  Saucen,  Aufgüssen,  Shakes,
Umschlägen ...
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Zutaten

100 % reines Brennnesselpulver aus nachhaltiger Landwirtschaft.

Kann Spuren von Nüssen und Sesam enthalten.
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