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Nahrungsergänzungsmittel mit MenaquinGold? (registriertes Vitamin K2-7), Vitamin D3 (2000 IE),
Magnesium und Zink, um Ihre Knochen zu stärken und Ihr Herz in optimaler Form zu halten. Die Vitamine
K und D tragen dazu bei, die Gesundheit Ihrer Knochen zu erhalten, sodass sie in einem normalen Zustand
bleiben.

DESCRIPCIÓN

Wofür werden Vitexmin K2 und D3 verwendet?

Für eine korrekte Erhaltung der Knochen, insbesondere bei Frauen +45
Für eine korrekte Aufnahme von Kalzium, insbesondere bei Frauen +45
Zur Stärkung der körpereigenen Abwehrkräfte

 

Was sind die Inhaltsstoffe von Vitexmin K2 und D3?

Magnesiumoxid
Trennmittel: Zellulose
Kapselhülle: Cellulose, Zinkbisglycinat
Menachinon-7 (MenaquinGold?)
Cholecalciferol
Trennmittel: Magnesiumstearat.

 

Welchen Nährwert haben Vitexmin K2 und D3 pro 1 Kapsel?

187,5 mg Magnesium (50 % NRV*)
22,5 mg MenaquinGold? (liefert 45 ?g Vitamin K2 (Menachinon-7) 60 % NRV*)
10 mg Zink (100 % NRV*)
50 ?g Vitamin D3 (2000 IE, 1000 % NRV*).

 

Was ist die empfohlene Tagesdosis von Vitexmin K2 und D3?
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Es wird empfohlen, täglich 1 Kapsel (sofern nicht anders verordnet) mit einem Glas Wasser einzunehmen.

Welche Vorsichtsmaßnahmen sollte ich bei der Einnahme von Vitexmin K2 und D3 beachten?

Es wird nicht für schwangere Frauen, stillende Mütter oder Kinder empfohlen. Es sollte nicht als Ersatz für
eine ausgewogene Ernährung verwendet werden. Es ist wichtig, sich abwechslungsreich und ausgewogen
zu  ernähren  und  einen  gesunden  Lebensstil  zu  pflegen.  Es  wird  empfohlen,  die  empfohlene  Tagesdosis
nicht zu überschreiten.
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