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Die Aufgüsse von Realax Robis enthalten Baldrian und Zitronenmelisse. Baldrian und Zitronenmelisse
tragen zur körperlichen und geistigen Entspannung bei.

DESCRIPCIÓN

Welche Inhaltsstoffe enthält Relax Robis?

Baldrian  (Valeriana  officinalis  L.  Wurzel)  30  %,  Passi  ora  (Passi  ora  incarnata  L.  Luftteil)  30  %,  Melisse
(Melissa  officinalis  L.  Luftteil)  20  %,  Salbei  (Salvia  officinalis  L.  Blatt)  10  %  und  Lavendel  (  Lavandula
angustifolia  (Millerblume)  10  %.

Wie werden Relax Robis-Infusionen angewendet?

Nehmen Sie 2 bis 3 Aufgüsse täglich ein. Geben Sie einen Beutel in eine Tasse, gießen Sie 250 ml
kochendes Wasser hinein und lassen Sie es vor dem Servieren abgedeckt 5 Minuten ruhen.

Hat Relax Robis Kontraindikationen?

Nicht empfohlen während der Schwangerschaft, Stillzeit und bei Kindern unter 12 Jahren.
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