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Melato + ist ein Nahrungsergänzungsmittel aus Melatonin und Pflanzen, das speziell entwickelt wurde, um
Ihnen beim Einschlafen zu helfen und Nervosität zu reduzieren.

DESCRIPCIÓN

Melatonin ist ein Hormon, das von der Zirbeldrüse im Zentrum des Gehirns produziert wird und nachts als
Reaktion auf die Dunkelheit ausgeschüttet wird, um unserem Körper bei der Regulierung der Schlafzyklen
zu helfen, die morgens abnehmen.

ANWENDUNG: Nehmen Sie 1 Kapsel täglich 30 Minuten vor dem Schlafengehen ein.

ZUSAMMENSETZUNG FÜR 1 KAPSEL : Trockenextrakt aus Mohn (Eschscholzia californica Cham.) 117
mg,  Trockenextrakt  aus  Passionsblume (Passiflora  incarnata  L.  2  % Flavonoide)  117 mg,  Trockenextrakt
aus  Melisse  (Melissa  officinalis  L.  2,5  %  Rosmarinsäure)  36  mg,  Lindenpulver  (Tilia  officinalis.)  18  mg,
Baldrian-Trockenextrakt (Valeriana officinalis L. 0,2 % Valeriansäure) 12 mg und Melatonin 1,8 mg. Kapsel
(Gelatine und Farbstoff (E-171)).
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