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Die dosierten veganen Kapseln enthalten ein Öl, das aus der ersten Kaltpressung der Samen von Nigella
sativa, auch bekannt als Schwarzkümmel, gewonnen wird. Dieser Extraktionsprozess garantiert die
Erhaltung der aktiven Komponenten des Öls, die wegen ihrer gesundheitsfördernden Eigenschaften
geschätzt werden. Schwarzkümmelöl ist eine reine, natürliche Quelle von Nährstoffen und essentiellen
Fettsäuren, die helfen können, das Immunsystem zu stärken, die kardiovaskuläre Gesundheit zu
verbessern und Haut und Haare zu schützen. Auch für Veganer geeignet.

DESCRIPCIÓN

Wofür wird Pranarom Schwarzkümmelöl verwendet?

Schwarzkümmelöl wird zur Bekämpfung verschiedener Hauterkrankungen wie Akne, Psoriasis oder Herpes
zoster eingesetzt. Darüber hinaus eignet es sich aufgrund seiner antioxidativen Wirkung als Anti-Aging-
Nahrungsergänzungsmittel und ist eine interessante Option für diejenigen, die ihre Haut von innen pflegen
möchten.

Was sind die Inhaltsstoffe von Pranarom Schwarzkümmelöl Kapseln?

Nigella  sativa*;  Stärkegelatine  (Tapiokastärke);  Glycerin;  Wasser;  Antioxidans:  Extrakt  reich  an
Tocopherol.

* Zutat aus kontrolliert biologischem Anbau (Kontrolle Certisys BE-BIO-01).

Was ist die empfohlene Tagesdosis von Pranarom Schwarzkümmelöl Kapseln?

Ab 18 Jahren wird die Einnahme von 2 bis 4 Kapseln täglich empfohlen. Die Behandlung sollte über einen
Zeitraum von 1 bis 3 Monaten durchgeführt werden.

Welche  Vorsichtsmaßnahmen  sollte  ich  in  Bezug  auf  Pranarom-Schwarzkümmel-Kapseln
treffen?

Dieses Produkt sollte außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden und die empfohlene
Dosierung sollte nicht überschritten werden. Kühl und trocken lagern, vor Licht und Hitze schützen. Bitte
beachten Sie, dass dieses Produkt kein Arzneimittel ist und nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden sollte. Darüber hinaus
ist zu berücksichtigen, dass das durch Kaltpressung gewonnene Öl nicht raffiniert ist und bei hohen Dosen
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instabil sein kann, weshalb sein Verzehr für gefährdete Gruppen wie Kinder unter 18 Jahren, schwangere
oder stillende Frauen nicht  empfohlen wird .  Es  wird empfohlen,  vor  der  Anwendung einen Arzt  zu
konsultieren.
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