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Plantis Kokosnussöl ist ein reines extra natives Öl, es stammt aus biologischem Anbau und seine
Verwendung umfasst kulinarische oder gastronomische Verwendung, Hydratation von Haut und Haar.

DESCRIPCIÓN

Vorteile und Eigenschaften von Plantis Pure Extra Virgin Coconut Oil

Plantis-Kokosöl  ist  ein reines extra natives Speiseöl  .  Plantis Kokosöl stammt aus biologischem
Anbau. Plantis Kokosöl ist reich an Vitaminen und Mineralstoffen. Unter den Vitaminen finden wir B1, B2,
B3  und  B6.  Unter  den  Mineralien  finden  wir  Phosphor,  Kalzium,  Kalium,  Eisen,  Zink  und  Magnesium,
weshalb es auch als Feuchtigkeitsspender für den Körper und als Nahrung für trockenes Haar geeignet ist.

Wie ist Plantis-Kokosöl einzunehmen ?

Plantis Kokosöl ist zum Kochen geeignet und wird wie jedes andere Speiseöl verwendet. Es kann auch roh
eingenommen  werden,  ein  bis  vier  Esslöffel  pro  Tag,  für  die  Verdauung  und  für  Menschen,  die  unter
Reizdarm  leiden.

Plantis-Kokosöl kann zur Befeuchtung von trockenem Haar und zur Befeuchtung der Haut bei Ekzemen
oder Schuppenflechte verwendet werden.
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