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Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen.

DESCRIPCIÓN

Melatonin trägt dazu bei,  die Einschlafzeit  zu verkürzen.  Die wohltuende Wirkung stellt  sich bei  der
Einnahme von 1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafengehen ein.

Zutaten

Dextrat,  Füllstoff  (Cellulose),  Stabilisator  (vernetzte  Natriumcarboxymethylcellulose),  Melatonin  und
Trennmittel  (Magnesiumsalze  von  Speisefettsäuren,  Talk).

Nährwerttabelle

Nach empfohlener Dosis Menge (1 Tablette)
Melatonin 1,95 mg

NRV = Nährstoffreferenzwert.

Gebrauchsanweisung

Lassen Sie eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen eine Tablette im Mund zergehen.
Es wird empfohlen, dieses Produkt immer gleichzeitig einzunehmen.
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