i0-farma

Long Relax 30 Comp

EAN: 8435100846128  FABRICANTE: PLAMECA

Comprimidos bicapa con extractos botanicos y adaptégenos, formulados para ayudar al a relajacién con
un tnico comprimido diario.

DESCRIPCION
Ingredientes

Agente de carga (celulosa), Extracto seco de Melisa (Melissa officinalis) hoja (2,5% acido rosmarinico),
Antiaglomerante (diglicérido de acidos grasos), Extracto seco de Ashwagandha (Withania somnifera) raiz
(1,5% withanolidos), Oxido de magnesio, Extracto seco de Pasiflora (Passiflora incarnata) parte aérea (4%
flavonoides), Acido gamma-amino butirico (GABA), Antiaglomerante (sales magnésicas de 4cidos grasos),
Concentrado (zanahoria, hibisco), Antiaglomerante (didxido de silicio), Estabilizante (carboximetilcelulosa
sédica entrelazada), Clorhidrato de piridoxina (Vitamina B6), Cianocobalamina (Vitamina B12).

Tabla nutricional

Ingrediente activo - Capa 1 Cantidad por dosis recomendada (1 comprimido)
Extracto seco de Pasiflora 90 mg

(contenido en flavonoides) (3,6 mg)
Vitamina B6 1,4 mg (100% VRN*)
Vitamina B12 2,5 mcg (100% VRN*)

Ingrediente activo - Capa 2 Cantidad por dosis recomendada (1 comprimido)
Extracto seco de Melisa 300 mg

(contenido en acido rosmarinico) (7,5 mg)
Extracto seco de Ashwagandha 200 mg

(contenido en withandlidos) (3 mg)
GABA 50 mg
Magnesio 57 mg (15% VRN¥*)

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121

https://bio-farma.es/parafarmacia/f/plameca/long-relax-30-comp
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* VRN = Valores de Referencia de Nutrientes
** La capa 2 corresponde a la capa de liberacién prolongada.

Modo de empleo
Tomar 1 comprimido al dia, con un vaso de agua.

Propiedades saludables

e Contiene melisa y pasiflora que ayudan a la relajacion.

e Contiene magnesio que contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso y a la funcién
psicoldgica.
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