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Traditioneller Goldrutenaufguss. Wir haben diejenigen Teile ausgewählt, die die stabilste Materie ihrer
besten Spezies bewahren.

DESCRIPCIÓN

Um es als Aufguss zuzubereiten, gießen Sie einen Esslöffel in eine Tasse kochendes Wasser und lassen Sie
es fünf Minuten ruhen.

Wenn es sich um Wurzeln, Rinde oder Samen handelt, ist es üblich, sie fünf Minuten lang zu kochen.
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