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Orthomol Vital M Trinkbar 7
Flaschchen

EAN: 8470001587213  FABRICANTE: ORTHOMOL

Nahrungsergdnzungsmittel mit Mikronahrstoffen, die helfen, Midigkeit und Erschépfung zu reduzieren,
speziell fir Manner.

DESCRIPCION
Was ist Orthomol® Vital m?

Orthomol® Vital m ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige Mikronahrstoffe fur das Nervensystem und
den Energiestoffwechsel. Vitamin C, Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B6, Vitamin B12, Folsaure, Niacin,
Pantothensaure und Magnesium helfen, Midigkeit und Erschépfung zu reduzieren. Thiamin (Vitamin B1),
Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B6, Vitamin B12, Pantothensaure, Niacin, Vitamin C, Biotin, Magnesium,
Jod, Mangan und Kupfer tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Thiamin (Vitamin B1),
Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin C, Niacin, Biotin, Magnesium, Kupfer und Jod
tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin C, Vitamin E, Riboflavin (Vitamin B2),
Zink, Selen, Kupfer und Mangan tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativen Schaden bei. Die Omega-3-
Fettsduren EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die positive Wirkung stellt sich bei
einer taglichen Einnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

Wie benutzt man
Nehmen Sie taglich den Inhalt einer Trinkflasche zusammen mit den Kapseln wahrend oder nach einer
Mahlzeit ein. Vor Gebrauch gut schitteln. Mikronahrstoffe sind jeden Tag notwendig; Eine regelmaRige

Anwendung wird empfohlen.

Wie setzt sich Orthomol Vital M zusammen?

Komposition
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Vitamina A, quaencluye
de beta-caoteno
Vitamina D
Vitamina E
(contiene afa y gamm+iocoferol)
Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B1 (Tiamina)
Vitamina B2 (Riboflavina)
Niacina
Vitamina B6
Acidofélico
Vitamina B12
Biotina
AcidoPantoténico

1.117 pg ER® 140
667 pg ER®
15 pg (600 UI°°) 300

150 mg alfa-ET°°° 1.250

60 g 80

530 mg 663
25 mg 2.273

25 mg 1.786

60 mg EN* 375
20 mg 1.429
400 pg 200

6 ug 240

165 ug 330

18 mg 300

Magnesio
Hierro

Zinc

Cobre
Manganeso
Selenio
Cromo
Molibdeno
Yodo

Bioflavonoides citricos

Luteina

Licopeno

Acidos grasos omega-3, que incluye:
Acido eicosapentaenoico (EPA)
Acido docosahexaenoico (DHA)

150 mg 40
8 mg 57
10 mg 100
0,5 mg 50
2 mg 100
50 ug 91
30 pg 75
60 ug 120
150 pg 100
5 mg $okk
800 pg Kok
200 ug sokk
600 mg Hokk
300 mg RS
200 mg s

oER=Equivalentes Retinol | ooUl= Unidades Internacionales | oooalfa-ET= Equivalentes Alfa-1
| *EN= Equivalentes Niacina | ** VRN= Valor Referencia Nutrientes

**x Recomendacion europea no disponible
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Welche Inhaltsstoffe enthalt Orthomol® Vital m?

Trinkflasche: Wasser, konzentrierter Orangensaft mit Bioflavonoiden, Glycerin (Stabilisator), modifizierte
Starke ( Weizen ), Fischoél (4,0 %), Natrium-L-Ascorbat, Zitronensaure (Sauerungsmittel), konzentrierter
Passionsfruchtsaft, Magnesiumcarbonat, Gelatine ( Rindfleisch), Milchsdure (Sauerungsmittel), DL-alpha-
Tocopherylacetat, Eisenpyrophosphat, Magnesiumoxid, Nicotinamid, Thiaminhydrochlorid, Kaliumsorbat
(Konservierungsmittel), Calcium-D-Pantothenat, Maltodextrin, Riboflavin, Siliciumdioxid (Antibackmittel),
Pyridoxinhydrochlorid, Zinkchlorid, gemischte Tocopherole, Natriumcyclamat (SURstoff), Acesulfam K
(SUBstoff), Mangansulfat, tocopherolreiche Extrakte (Antioxidans), Aroma, Beta-Carotin, Sucralose
(SUBstoff), Natriumsaccharin (SuRstoff), Eisen Oxide (Farbstoff), Kupfersulfat, Retinylpalmitat, Tagetes
erecta- Extrakt mit Lutein, Pteroylmonoglutaminsaure, Lycopin, Kaliumiodid, D-Biotin, Chrom(lll)-chlorid,
Molybdat-Natrium, Natriumselenat, Phyllochinon, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Wichtige Beobachtungen

? Orthomol® Vital m enthalt Jod. Wenn Sie an einer Schilddriusenfunktionsstérung leiden, konsultieren Sie
vor der Einnahme von Orthomol® Vital m Ihren Arzt. Alternativ kdnnen Sie Orthomol® Vital m in Form von
Granulat, Tabletten und Kapseln einnehmen, die die Jodtablette separat enthalten.

? Bei Stoérungen der Glukosetoleranz nur unter sorgfaltiger Stoffwechselkontrolle anwenden (4 g
Kohlenhydrate pro Tagesportion). ? Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.

? Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden. ? Aullerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

? Orthomol® Vital m enthalt 165 ug Biotin pro Tagesportion. Wenn bei Ihnen ein Labortest (Immunoassay)
durchgeflihrt wird, teilen Sie bitte Ihrem Arzt und/oder dem Laborpersonal mit, dass Sie Orthomol® Vital
m einnehmen, da Biotin die Ergebnisse dieses Tests beeinflussen kann.

Weitere niitzliche Informationen
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? Orthomol® Vital m in Form der Darreichung in Trinkflaschchen ist glutenfrei gemaR EU-Verordnung Nr.
828/2014. Es ist aulerdem laktosefrei.

? Aufgrund des Gehalts an Riboflavin (Vitamin B2) kann Urin gelb erscheinen.

? Das Produkt enthalt Beta-Carotin, das eine starke farbende Wirkung hat. Manche Flecken, beispielsweise
auf Kleidung, lassen sich nur schwer entfernen.

? Aufgrund des Fischélgehalts (Omega-3-Fettsauren) in den Kapseln kann es in Einzelfallen zu leichtem
AufstoBen kommen.

? Die in diesem Produkt enthaltene Gelatine ist Rinderursprung und entspricht den Halal-Richtlinien.
Lagerung Lagern Sie Orthomol® Vital m an einem kihlen, trockenen und lichtgeschitzten Ort.
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