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Orthomol vital m enthält eine spezielle Kombination von Mikronährstoffen, die helfen, Müdigkeit und
Erschöpfung zu reduzieren,

DESCRIPCIÓN

Was ist Orthomol Vital M und wofür wird es verwendet?

Nahrungsergänzungsmittel  mit  wichtigen  Mikronährstoffen  für  das  Nervensystem  und  den
Energiestoffwechsel  .

Orthomol  vital  m  enthält  eine  spezielle  Kombination  von  Mikronährstoffen,  die  zur  Verringerung  von
Müdigkeit und Erschöpfung beitragen und speziell für Männer entwickelt wurden, darunter: Vitamin C,
Vitamin B 2  ,  Vitamin B 6  ,  Vitamin B 12  ,  Folsäure,  Jod,  Mangan, Niacin und Biotin andere,  die zur
Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung und zum Schutz vor oxidativem Stress beitragen.

Bei Erkrankungen wie chronischer Müdigkeit, Burnout-Syndrom und stressbedingten Erkrankungen
erfordert das metabolische Syndrom eine ausreichende Versorgung mit Mikronährstoffen.

Orthomol® Vital m ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Wichtige Mikronährstoffe für das Nervensystem und
den  Energiestoffwechsel.  Vitamin  C,  Riboflavin  (Vitamin  B2),  Vitamin  B6,  Vitamin  B12,  Folsäure,  Niacin,
Pantothensäure und Magnesium helfen, Müdigkeit und Erschöpfung zu reduzieren. Thiamin (Vitamin B1),
Riboflavin (Vitamin B2),  Vitamin B6, Vitamin B12, Pantothensäure, Niacin,  Vitamin C, Biotin,  Magnesium,
Jod,  Mangan  und  Kupfer  tragen  zu  einem  normalen  Energiestoffwechsel  bei.  Thiamin  (Vitamin  B1),
Riboflavin  (Vitamin  B2),  Vitamin  B6,  Vitamin  B12,  Vitamin  C,  Niacin,  Biotin,  Magnesium,  Kupfer  und  Jod
tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin C, Vitamin E, Riboflavin (Vitamin B2),
Zink, Selen, Kupfer und Mangan tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativen Schäden bei. Die Omega-3-
Fettsäuren EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die positive Wirkung stellt sich bei
einer täglichen Einnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

Wie benutzt man

Den Inhalt eines Beutels täglich in 150 - 200 ml stillem Wasser auflösen und zusammen mit der Jodtablette
und  den  Jodkapseln  während  oder  nach  einer  Mahlzeit  einnehmen.  Mikronährstoffe  sind  jeden  Tag
notwendig;  Eine  regelmäßige  Anwendung  wird  empfohlen.

Wichtige Beobachtungen
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? Orthomol® Vital m ist in der Darreichungsform als Granulat laktose- und glutenfrei.

? Dieses Produkt enthält eine separate Jodtablette. Wenn Sie an einer Schilddrüsenerkrankung leiden,
konsultieren Sie bitte vor der Anwendung Ihren Arzt.

?  Bei  Störungen  der  Glukosetoleranz  nur  unter  sorgfältiger  Stoffwechselkontrolle  anwenden  (12  g
Kohlenhydrate pro Tagesportion). ? Die in diesem Produkt enthaltene Gelatine ist Rinderursprung und
entspricht den Halal-Richtlinien.

? Orthomol® Vital m enthält 165 µg Biotin pro Tagesportion. Wenn bei Ihnen ein Labortest (Immunoassay)
durchgeführt wird, teilen Sie bitte Ihrem Arzt und/oder dem Laborpersonal mit, dass Sie Orthomol® Vital
m einnehmen, da Biotin die Ergebnisse dieses Tests beeinflussen kann.

? Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.

?  Nahrungsergänzungsmittel  sollten  nicht  als  Ersatz  für  eine  abwechslungsreiche  und  ausgewogene
Ernährung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden.

? Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Weitere nützliche Informationen

? Orthomol® Vital m ist in der Darreichungsform als Granulat laktose- und glutenfrei.

? Aufgrund des Gehalts an Riboflavin (Vitamin B2) kann Urin gelb erscheinen.

? Das Produkt enthält Beta-Carotin, das eine starke färbende Wirkung hat. Manche Flecken, beispielsweise
auf Kleidung, lassen sich nur schwer entfernen.

? Aufgrund des Fischölgehalts (Omega-3-Fettsäuren) in den Kapseln kann es in Einzelfällen zu leichtem
Aufstoßen kommen.

? Die in diesem Produkt enthaltene Gelatine ist Rinderursprung und entspricht den Halal-Richtlinien.

Lagerung
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Bewahren Sie Orthomol® Vital m an einem kühlen, trockenen Ort auf.

Warnungen

Nicht während der Schwangerschaft und Stillzeit einnehmen.
Enthält Jod. Die Darreichung in Trinkfläschchen enthält eine separate Jodtablette.
Es  enthält  165 ?g Biotin  pro  Tagesportion,  was die  Ergebnisse  von Analysen (Immunoassays)
beeinflussen kann.
Bei glykämischen Störungen unter Stoffwechselkontrolle verabreichen.

Wie setzt sich Orthomol Vital M zusammen?
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Vitamina A, que incluye
de beta-caroteno
Vitamina D
Vitamina E
(contiene alfa y gamma-tocoferol)

Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B1 (Tiamina)
Vitamina B2 (Riboflavina)
Niacina
Vitamina B6
Ácido fólico
Vitamina B12
Biotina
Ácido Pantoténico

Vitaminas Por ración diaria % VRN**

1.117 μg ER°
667 μg ER°

15 μg (600 UI°°)
150 mg alfa-ET°°°

60 μg
530 mg
25 mg
25 mg

60 mg EN*
20 mg
400 μg

6 μg
165 μg
18 mg

140

300
1.250

80
663

2.273
1.786

375
1.429

200
240
330
300

Otras sustancias Por ración diaria % VRN**
Bioflavonoides cítricos
Luteína
Licopeno

5 mg
800 μg
200 μg

***
***
***
***
***
***

Minerales Por ración diaria % VRN**

Magnesio
Hierro
Zinc
Cobre
Manganeso
Selenio
Cromo
Molibdeno
Yodo

150 mg
8 mg

10 mg
0,5 mg

2 mg
50 μg
30 μg
60 μg

150 μg

40
57

100
50

100
91
75

120
100

Ácidos grasos omega-3, que incluye:
Ácido eicosapentaenoico (EPA)
Ácido docosahexaenoico (DHA) 

600 mg
300 mg
200 mg

oER=Equivalentes Retinol I ooUI= Unidades Internacionales I oooalfa-ET= Equivalentes Alfa-Tocoferol
I *EN= Equivalentes Niacina I ** VRN= Valor Referencia Nutrientes 
*** Recomendación europea no disponible
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Wie setzt sich Orthomol Vital M zusammen?

Granulat:  Dextrose,  Maltodextrin,  Saccharose,  Fischöl  (6,0  %),  Zitronensäure  (Säuerungsmittel),
Magnesiumcitrat,  Natrium-L-Ascorbat,  Gelatine (Rind),  DL-alpha-Tocopherylacetat,  Magnesiumcarbonat,
Gummi arabicum (Stabilisator), L -Ascorbinsäure, Glycerin (Feuchthaltemittel), mikrokristalline Cellulose
(Verdickungsmittel),  Zinkgluconat,  Eisengluconat,  Aroma,  Nicotinamid,  Thiaminmononitrat,  Riboflavin,
Pyridoxinhydrochlorid,  Calcium-D-Pantothenat,  gemischte  Tocopherole,  Acesulfam  K  (Süßstoff),
Zitrusextrakt  mit  Bioflavonoide  (aus  Citrus  sp.  ),  tocopherolreiche  Extrakte  (Antioxidans),
Hydroxypropylmethylcellulose  (Überzugsmittel),  Mangansulfat,  Sucralose  (Süßstoff),  Beta-Carotin,
Magnesiumsalze  von  Fettsäuren  (Antibackmittel),  Kupfersulfat,  Tagetes  erecta  Extrakt  mit  Lutein,
Retinylacetat,  Pteroylmonoglutaminsäure,  Kaliumiodid,  Sojalecithin  (Emulgator),  Lycopin  (  Solanum
lycopersicum  ),  D-Biotin,  Chrom(III)-chlorid,  Natriummolybdat,  Natriumselenat,  Phyllochinon,
Cholecalciferol,  Cyanocobalamin.
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