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Nahrungserganzungsmittel, das Mikrondhrstoffe flir das Bindegewebe, beispielsweise Sehnen, enthalt.

DESCRIPCION
Was ist Orthomol® Tendo?

Orthomol® Tendo ist ein Nahrungserganzungsmittel. Mit Mangan und Kupfer flr den Aufbau und den
normalen Erhalt des Bindegewebes. Mangan tragt zur normalen Bildung von Bindegewebe bei. Kupfer
tragt unter normalen Bedingungen zur Erhaltung des Bindegewebes bei. Vitamin C tragt zur normalen
Kollagenbildung fiir die normale Funktion von Knorpel und Knochen bei. Mit hydrolysiertem Kollagen,
Enzymen (Bromelain, Papain) und Omega-3-Fettsauren. Omega-3-Fettsauren, insbesondere EPA und DHA,
sind in Fischdl in hoher Konzentration enthalten. EPA und DHA sind mehrfach ungesattigte Fettsauren, die
auch Teil der Zellmembranen sind. Gebrauchsanweisung Nehmen Sie den Inhalt eines Beutels, gelést in
150 - 200 ml stillem Wasser, taglich wahrend oder nach einer Mahlzeit zusammen mit den Omega-3-
Fettsaure-Kapseln ein. Es wird empfohlen, die Enzymtablette eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit
einzunehmen. Mikronahrstoffe sind jeden Tag notwendig; Eine regelmallige Anwendung wird empfohlen.

Orthomol tendo enthalt die Mikronahrstoffe, die fir den Stoffwechsel und die Synthese von Kollagen
notwendig sind: Chondroitinsulfat, Glucosamin, Hyaluronsaure und hydrolysiertes Kollagen sowie andere
Mikronahrstoffe, die flr die normale Bildung von Bindegewebe unerlasslich sind, wie Vitamin C, Vitamin
E und Mangan. Es enthalt auBerdem Omega-3-Fettsduren und Enzyme (Bromelain und Papain).

Wie benutzt man

Nehmen Sie taglich den Inhalt eines Beutels (=Tagesration), geldst in 150 ml stillem Wasser oder
Fruchtsaft, wahrend oder nach einer Mahlzeit zusammen mit Omega-3-Fettsaure-Kapseln ein. Es wird
empfohlen, die Enzymtablette mindestens eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit einzunehmen.

Wie ist die Zusammensetzung von Orthomol Tendo Granules?
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Vitamina A, queue 1.042 pg ER® 130
de bea-ceoteno 667 ug ER®

Vitamina D 15 ug (600 UI°°) 300
Vitamina E 70 mgfatET®°° 583
Vitamina C 530 mg 663
Tiamina (Vitamina B1) 4 mg 364
Rbofbvina (Vitamina B2) 5 mg 357
Niacina 30 mg EN* 188
Vitamina B6 5mg 357
Acidddlio 400 pg 200
Vitamina B12 9 ug 360
Bitina 150 ug 300
Acido paoténeo 18 mg 300

Magesio 100 mg 27
Zic 5 mg 50
Colve 1mg 100
Mangeeso 2 mg 100
Selenio 50 ug 91
Molbdeno 50 ug 100

Sulfato de glucosamina 800 mg i
Condroitin sulfato 300 mg bk
Acido hialurénico 50 mg *Hk
Hidrolizado de coldgeno 59 RS
Extracto de manzana 50 mg aiis
Bioflavonoides citricos 25 mg LR
Luteina 800 ug e
Licopeno 200 pg WA
Astaxantina 200 g g
Bromelaina 500 Ukkx kK
Papaina 185 Urkxk $okk
Acidos grasos omega 3, que incluye 750 mg ok
Acido eicosapentaenoico (EPA) 470 mg *kx
Acido docosahexaenoico (DHA) 200 mg kK

ER = EquivalenteslRetltoidades Internemifemd€s: |Alfa Equivalentes - Tocoferol
*EN = Equivalentes Niacina i ** VRN= Valor Referencia de Nutrientes | ¥** Recon
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Was sind die Inhaltsstoffe von Orthomol Tendo Granules?

Dextrose, hydrolysiertes Kollagen (aus Rind) (26 %), Maltodextrin, Sduerungsmittel (Zitronensaure), D-
Glucosaminsulfat (aus Krebstieren ), Fischol (5,3 %), L-Ascorbinsdaure, Magnesiumcarbonat,
Chondroitinsulfat, Gelatine ( aus Rindfleisch), Feuchthaltemittel (Glycerin), Flllstoff (Calciumphosphat),
DL-Alpha-Tocopherylacetat, Flllstoff (mikrokristalline Cellulose), Aroma, Hyaluronsaure aus Hihnerextrakt,
Papaya-Extrakt ( Carica papaya ) 0,4 % Papain, Ananas-Extrakt ( Ananas comosus ) 0,7 % Bromelain,
Natriumhyaluronat, Apfelextrakt ( Malus sp .) (0,3 %), Trennmittel (Siliziumdioxid), Zinkgluconat,
SuBungsmittel (Acesulfam K), Bioflavonoide aus Zitrusextrakt ( Citrus sp .), Nicotinamid, Emulgator:
Lecithine ( Soja ), Calcium-D-Pantothenat, Trennmittel (vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose),
Pyridoxinhydrochlorid, Mangansulfat, Riboflavin, Mononitrat-Thiamin, Farbstoff (Eisenoxide), Beta-Carotin,
Uberzugsmittel ( Ethylcellulose), Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsauren), Kupfersulfat,
Stabilisator (Natriumalginat), Uberzugsmittel (Hydroxypropylcellulose), Uberzugsmittel
(Hydroxypropylmethylcellulose), Trennmittel (Talkum), Astaxanthin, Lutein (aus Tagetes) . Erecta-
Extrakt), Retinylacetat, Farbstoff (Calciumcarbonat), Pteroylmonoglutaminsaure, Lycopin (aus Solanum
lycopersicum ), D-Biotin, Natriummolybdat, Natriumselenat, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Warnungen

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit einnehmen.

e Bei Medikamenten, die die Blutgerinnung beeinflussen, sollten die Gerinnungsparameter in
regelmafBigen Abstanden, insbesondere zu Beginn und am Ende der Behandlung, Uberpraft werden.

¢ Bei glykamischen Stérungen unter Stoffwechselkontrolle verabreichen.

Wichtige Beobachtungen

? Bei Stérungen der Glukosetoleranz nur unter sorgfaltiger Stoffwechselkontrolle anwenden (8,2 g
Kohlenhydrate pro Tagesportion).

? Orthomol® Tendo wird wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern nicht empfohlen, da
keine Studien zur Verwendung von Glucosamin und Chondroitin in diesen Zeitraumen vorliegen.

? Wenn Sie Medikamente einnehmen, die die Blutgerinnung beeinflussen, sollten die
Gerinnungsparameter in regelmaligen Abstanden Uberpruft werden, insbesondere zu Beginn und am
Ende der Behandlung.

? Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.
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? Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

? AulRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Weitere nutzliche Informationen ?
Orthomol® Tendo ist laktose- und glutenfrei.

? Aufgrund des Gehalts an Riboflavin (Vitamin B2) kann Urin gelb erscheinen.

? Das Produkt enthalt Beta-Carotin, das eine starke farbende Wirkung hat. Manche Flecken, beispielsweise
auf Kleidung, lassen sich nur schwer entfernen.

? Bei der Einnahme von Orthomol® Tendo kann es aufgrund des Fischdlgehalts (Omega-3-Fettsauren) in
den Kapseln in Einzelfallen zu leichtem AufstoBen kommen.

? Die in diesem Produkt enthaltene Gelatine ist Rinderursprung.

Lagerung

Lagern Sie Orthomol® Tendo an einem klhlen, trockenen Ort.
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