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Orthomol osteo enthält die für die Knochen notwendigen Mikronährstoffe wie Kalzium, Vitamin D, Vitamin
C, Vitamin K, Vitamin B6, Vitamin B12 sowie Zink und Mangan.

DESCRIPCIÓN

Was ist Orthomol® Osteo?

Orthomol®  Osteo  ist  ein  Nahrungsergänzungsmittel  mit  Zucker  und  Süßungsmitteln.  Wichtige
Mikronährstoffe für die Knochen. Vitamin D trägt zur normalen Aufnahme und Verwertung von Kalzium bei.
Unter normalen Bedingungen ist Kalzium für die Erhaltung der Knochen notwendig. Vitamin C, Vitamin K,
Vitamin D sowie Zink und Mangan tragen unter normalen Bedingungen zum Erhalt der Knochen bei.
Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung für die normale Funktion der Knochen bei.

Wie benutzt man

Nehmen Sie täglich den Inhalt eines Beutels, gelöst in 150 - 200 ml stillem Wasser, während oder nach
einer Mahlzeit ein. Mikronährstoffe werden täglich benötigt; Eine regelmäßige Anwendung wird empfohlen.

Wie ist die Zusammensetzung von Orthomol® Osteo?

 

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/orthomol
https://bio-farma.es/besorgen/f/orthomol/orthomol-osteo-30-umschlage-granulat
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Orthomol Osteo 30 Umschläge
Granulat

EAN: 8470001783974 FABRICANTE: ORTHOMOL

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241124
https://bio-farma.es/besorgen/f/orthomol/orthomol-osteo-30-umschlage-granulat

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Vitaminas Por ración diaria % VRN**

Vitamina D
Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B6
Ácido fólico
Vitamina B12

20 μg (800 UI*)
200 μg 

120 mg
3 mg

400 μg
10 μg

400
267
150
214
200
400

Minerales Por ración diaria % VRN**

Potasio
Calcio
Zinc
Cobre
Manganeso
Fluoruro

1.170 mg
600 mg

9 mg
1 mg
2 mg
1 mg

59
75
90

100
100
29

*UI= Unidades Internacionales I ** VRN= Valor Referencia Nutrientes 

 

Was sind die Inhaltsstoffe von Orthomol® Osteo?

Dextrose, Kaliumcitrat, Zitronensäure (Säuerungsmittel), Calciumcarbonat, Maltodextrin, L-Ascorbinsäure,
Aroma,  Zinkgluconat,  Natriumcyclamat  (Süßstoff),  Siliciumdioxid  (Antibackmittel),  Mangansulfat,
Pyridoxinhydrochlorid,  Kupfersulfat,  Natriumsaccharin  (Süßstoff),  Natriumfluorid,
Pterolylmonoglutaminsäure,  Phyllochinon,  Cholecalciferol,  Cyanocobalamin.

Warnungen

Nicht während der Schwangerschaft und Stillzeit einnehmen.
Nicht anwenden bei schwerer Nierenfunktionsstörung.
Bei glykämischen Störungen unter Stoffwechselkontrolle verabreichen.
Wenn Sie Digitalis einnehmen, denken Sie daran, dass es 1,1170 mg Kalium pro Tagesportion
enthält.
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Die enthaltene Menge an Kaliumcitrat entspricht 30 mEq pro Tagesportion.
Es enthält 200 µg Vitamin K und kann die Wirksamkeit von Antikoagulanzien vom Cumarin-Typ
verringern.

 

Wichtige Beobachtungen

 

?  Bei  Störungen  der  Glukosetoleranz  nur  unter  sorgfältiger  Stoffwechselkontrolle  anwenden  (6,9  g
Kohlenhydrate  pro  Tagesportion).

? Bei schwerer Nierenfunktionsstörung darf Orthomol® Osteo nicht angewendet werden.

? Wenn Sie Digitalis einnehmen, beachten Sie, dass Orthomol® Osteo 1.170 mg Kalium pro Tagesportion
enthält. Zusätzliches Kalium wird mit der üblichen Ernährung eingenommen.

? Die enthaltene Menge an Kaliumcitrat entspricht 30 mEq pro Tagesportion.

? Orthomol® Osteo enthält 200 µg Vitamin K pro Tagesportion und kann daher die Wirksamkeit von
Antikoagulanzien  vom Cumarin-Typ  (z.  B.  Marcumar)  verringern.  Wenn  Sie  ein  solches  Medikament
einnehmen, konsultieren Sie bitte vor der Anwendung Ihren Arzt. Es kann erforderlich sein, die Dosis der
Antikoagulanzien basierend auf dem Schnellwert (oder INR) neu anzupassen.

? Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.

?  Nahrungsergänzungsmittel  sollten  nicht  als  Ersatz  für  eine  abwechslungsreiche  und  ausgewogene
Ernährung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden.

? Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

 

Weitere nützliche Informationen
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? Orthomol® Osteo ist laktose- und glutenfrei.

 

Lagerung

 

Lagern Sie Orthomol® Osteo an einem kühlen, trockenen Ort.
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