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Nahrungsergdnzungsmittel mit wichtigen Mikrondhrstoffen flir Schwangerschaft und Stillzeit. Orthomol
natal enthdlt eine Kombination spezifischer Mikrondhrstoffe fiir alle Phasen: Vorkonzeption,
Schwangerschaft und Stillzeit.

DESCRIPCION
Was ist Orthomol® Natal?

Orthomol® Natal ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige Mikronahrstoffe fur Prakonzeption,
Schwangerschaft und Stillzeit. Orthomol® Natal enthalt eine Kombination aus Folsaure und Quatrefolic®.
Quatrefolic® ist eine aktive Form der Folsdure, die dem Kdérper ohne vorherige Umwandlung zur
Verfligung steht und daher eine héhere Bioverfligbarkeit aufweist. Folsaure tragt zum Wachstum des
mutterlichen Gewebes wahrend der Schwangerschaft bei. Die zusatzliche Einnahme von Folsaure erhéht
den Folatspiegel bei schwangeren Frauen. Ein niedriger Folatgehalt der Mutter ist ein Risikofaktor fir
Neuralrohrdefekte beim sich entwickelnden Foétus. Die positive Wirkung stellt sich bei einer zusatzlichen
Einnahme von 400 ug Folsaure pro Tag Uber einen Zeitraum von mindestens einem Monat vor und bis zu
drei Monaten nach der Empfangnis ein (Zielgruppe: Frauen im gebarfahigen Alter). Die mutterliche
Aufnahme von Docosahexaensaure (DHA) tragt zur normalen Entwicklung des Gehirns und der Augen des
Fétus und Sauglings bei.

Hinweis fiir Schwangere und Stillende:

Die wohltuende Wirkung wird bei einer taglichen Einnahme von 200 mg DHA zusatzlich zur empfohlenen
taglichen Aufnahme von 250 mg DHA und EPA an Omega-3-Fettsduren erzielt. Eisen tragt zur normalen
Bildung roter Blutkérperchen und Hamoglobin bei. Cholin tragt zu einem normalen
Homocysteinstoffwechsel bei. Calcium, Magnesium, Zink, Eisen, Vitamin D, Vitamin B12 und Folsaure
tragen zum Zellteilungsprozess bei. Vitamin C, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin D, Folsaure, Eisen, Zink,
Selen und Kupfer tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Calcium ist unter normalen
Bedingungen fur den Erhalt der Knochen notwendig. Vitamin K und Vitamin D sowie Zink und Magnesium
tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D tragt zur normalen Aufnahme und Verwertung von
Kalzium bei. Jod und Selen tragen zu einer normalen Schilddrisenfunktion bei. Calcium und Magnesium
tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei. Vitamin C, Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B6, Vitamin B12,
Folsaure, Niacin, Pantothensaure und Magnesium helfen, Mudigkeit und Erschépfung zu reduzieren. Mit
Kulturen aus Milchsaurebakterien, Lutein und Zeaxanthin.
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Wie benutzt man

Nehmen Sie taglich den Inhalt eines Beutels, geldst in 200 ml stillem Wasser, zusammen mit den Kapseln
aus dem Beutel und einer Kapsel aus der Blisterpackung wahrend oder nach einer Mahlzeit ein.

Wie lange sollte ich Orthomol® Natal einnehmen?

Die Ernahrung vor, wahrend und nach der Schwangerschaft spielt eine wichtige Rolle flr die Entwicklung
Ihres Kindes. Auch in der Stillzeit ist eine mikronahrstoffreiche Erndhrung wichtig, da sie Ihr Baby Uber die
Muttermilch mit wichtigen Nahrstoffen fur Leben und Wachstum versorgt. Durch die Einnahme von
Orthomol® Natal kénnen Sie auch dazu beitragen, Ihr Kind wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit mit
Mikronahrstoffen zu versorgen. Fir Frauen mit Kinderwunsch empfiehlt sich die Nahrungserganzung mit
Orthomol® Natal. Mikronahrstoffe werden taglich benétigt; Eine regelmaBige Anwendung wird empfohlen.

Wichtige Beobachtungen

? Orthomol® Natal enthalt Jod. Wenn Sie an einer Schilddriisenerkrankung leiden, konsultieren Sie bitte
vor der Einnahme von Orthomol® Natal lhren Arzt.

? Bei Stérungen der Glukosetoleranz nur unter sorgfaltiger Stoffwechselkontrolle anwenden (6,1 g
Kohlenhydrate pro Tagesportion).

? Neuralrohrdefekte kdnnen auch andere Ursachen als eine unzureichende Folsaurezufuhr haben. Daher
kann eine Erhéhung des Folatspiegels die Entstehung von Defekten im Neuralrohr nicht in allen Fallen
verhindern. ? Wahrend der Schwangerschaft ist der Bedarf an Eisen und oft auch an Magnesium
besonders hoch. Daher kann ein zusatzlicher Beitrag dieser Stoffe erforderlich sein. lhr Gynakologe wird
Sie hierzu beraten.

? Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.

? Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden. ? Aullerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.
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Weitere nutzliche Informationen
? Orthomol® Natal ist laktose- und glutenfrei.

? Aufgrund des Fischélgehalts (Omega-3-Fettsauren) in den Kapseln kann es in Einzelfallen zu leichtem
AufstoBen kommen.

? Das Produkt enthalt Beta-Carotin, das eine starke farbende Wirkung hat. Manche Flecken, beispielsweise
auf Kleidung, lassen sich nur schwer entfernen.

? Die in diesem Produkt enthaltene Gelatine ist Rinderursprung.

? Bei der Einnahme von Orthomol® Natal kdnnen folgende Begleitsymptome auftreten: Gelbfarbung des
Urins oder leichte Verfarbung der Muttermilch aufgrund des Vitamin-B2-Gehalts.

? Jede Frau reagiert wahrend der Schwangerschaft anders. Aus diesem Grund kann es bei bestimmten
Frauen nach der Einnahme der Milchsaurebakterien-Kapsel zu leichten Magen-Darm-Beschwerden
kommen.

Wie setzt sich Orthomol Natal zusammen?
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Vitamina A, quzdye 333 pug ER™ 42
de beta-caroteno 333 ugER *
Vitamina D 15 ug (600 UI°) 300
Vitamina E 36 mg alfa-ET°° 300
Vitamina K 60 ug 80
Vitamina C 110 mg 138
Vitamina Bliamina) 3mg 273
Vitamina BRiboflavina) 3,5mg 250
Niacina 12 mg EN* 75
Vitamina B6 5mg 357
Acido félico, de los cuales 500 pg 250

Acido pteroilmonoglutdmico 300 ug

Acido (6S)-5-metiltetrahidrofélico- 200 ug

sal de glucosamina, (Quatrefolic®)
Vitamina B12 9 ug 360
Biotina 150 pg 300
Acido pantoténico 18 mg 300
Calcio 400 mg 50
Magnesio 180 mg 48
Hierro 5mg 36
Zinc 5 mg 50
Cobre 1 mg 100
Selenio 30 ug 55
Cromo 60 ug 150
Molibdeno 80 ug 160
Yodo 150 ug 100
Acidos grasos omega-3, que incluye: 360 mg R
Acido eicosapentaenoico (EPA) 40 mg orck
Acido docosahexaenoico (DHA) 300 mg ohok
Colina 100 mg otk
Luteina 2,5mg okk
Zeaxantina 500 ug W
Cultivos de bacterias acido lacticas

Lactococcus lactis, Lactobacillus 3 x ITQUFCe°° *ok

casei, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum

~ ER = Equivalentes Retinol ° Ul = UrfitlatfasBhterBquivatdates Alfa-T
°°¢ UFC = Unidades Formadahs=teqUolateases Niacina

** VRN = Valor Referencia Nutrientes segun reglamento UE 1169/201
*+* Recomendacion europea no disponible
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Welche Inhaltsstoffe enthalt Orthomol Natal?

Dextrose, resistentes Maisdextrin, Calciumlactat, Magnesiumsalze der Zitronensaure, Sduerungsmittel
Citronensaure, Fischol (4,2 %), Calciumcarbonat, Aroma, Calciumgluconat, Maisstarke, Gelatine (Rind),
Bitartratcholin, Magnesiumcarbonat, Feuchthaltemittel Glycerin , L-Ascorbinsdure, Uberzugsmittel
Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel Siliciumdioxid, DL-alpha-Tocopherylacetat, Zinkgluconat,
SURungsmittel Steviolglykoside, ausgewahlte Mikroorganismen ( Lactococcus lactis, Lactobacillus casei,
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum ), Calcium D- Pantothenat, Eisenfumarat, Nicotinamid,
Lutein aus Tagetes erecta- Extrakt, Magnesiumsalze von Speisefettsduren, Emulgator Mono- und
Diglyceride von Speisefettsauren, Pyridoxinhydrochlorid, Emulgator Sonnenblumenlecithine, Beta-Carotin,
Thiaminhydrochlorid, Eisenoxidfarbstoffe, D-Xylose-Stabilisator, Riboflavin, Gellangummi-
Beschichtungsmittel, Kupfersulfat, Zeaxanthin aus Tagetes erecta- Extrakt, (6S)-5-
Methyltetrahydrofolsaure-Glucosaminsalz, Pteroylmonoglutaminsaure, Chromchlorid (llI),
Natriummolybdat, Kaliumiodid, D-Biotin, Natriumselenat, Phyllochinon , Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Lagerung
Kahl und trocken lagern.
Prasentation

Orthomol® Natal ist in Form von Granulat und 3 Kapseln erhaltlich.
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