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Nahrungsergänzungsmittel mit wichtigen Mikronährstoffen für Gehirn, Konzentration und Gedächtnis.

DESCRIPCIÓN

Was ist Orthomol Mental und wofür wird es verwendet?

Orthomol mental enthält:

Pantothensäure, die zu einer normalen geistigen Leistungsfähigkeit beiträgt.
Omega-3-Fettsäuren (DHA), die zur Aufrechterhaltung einer normalen Gehirnfunktion beitragen. Die
positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Einnahme von 250 mg DHA ein.
Vitamin B 1 , B 2 , B 6 , B 12 , Biotin, Niacin, Vitamin C und Magnesium tragen zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei.
Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.

 

Wie setzt sich Orthomol Mental zusammen?

Komposition
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Vitamina A, que incluye
de beta-caroteno
Vitamina D
Vitamina E
(contiene alfa y gamma-tocoferol)

Vitamina C
Vitamina B1 (Tiamina)
Vitamina B2 (Riboflavina)
Niacina
Vitamina B6
Ácido fólico
Vitamina B12
Biotina
Ácido Pantoténico

Vitaminas Por ración diaria % VRN**
633 μg ER°
333 μg ER°

15 μg (600 UI°°)
70 mg alfa-ET°°°

300 mg
8 mg
8 mg

35 mg EN*
10 mg
300 μg

9 μg
100 μg
18 mg

79

300
583

375
727
571
219
714
150
360
200
300

Otros ingredientes Por ración diaria % VRN**
Fosfatidilserina
Fosfatidilcolina
Extracto de Ginkgo biloba
Extracto de té verde
Extracto de uva, que incluye
Proantocianidinas oligoméricas (OPC)
Bioflavonoides cítricos
Luteína
Licopeno
Coenzima Q10

L-carnitina
Ácidos grasos omega-3, que incluye:
Ácido eicosapentaenoico (EPA)
Ácido docosahexaenoico (DHA)

150 mg
50 mg

100 mg
100 mg
37 mg
10 mg
5 mg

800 μg
200 μg

5 mg
100 mg
480 mg
44 mg

370 mg

***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***

Minerales Por ración diaria % VRN**
Magnesio
Zinc
Selenio

100 mg
5 mg

50 μg

27
50
91

oER=Equivalentes Retinol I ooUI= Unidades Internacionales I oooalfa-ET= Equivalentes Alfa-Tocoferol
I *EN= Equivalentes Niacina I ** VRN= Valor Referencia Nutrientes 
*** Recomendación europea no disponible
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Was sind die Inhaltsstoffe von Orthomol mental?

Zutaten

Dextrose, Maltodextrin, Fischöl (4,5 %), Magnesiumsalze der Zitronensäure, Gelatine (Rind), Sojaöl , L-
Ascorbinsäure,  Säuerungsmittel  Zitronensäure,  Orangenfruchtpulver,  Sojalecithinkonzentrat  mit
Phospholipiden (aus Glycine max ) (1,4). %), Feuchthaltemittel Glycerin, Stabilisator Gummi arabicum,
Aroma,  L-Carnitin-L-Tartrat,  DL-alpha-Tocopherylacetat,  Grüntee-Extrakt  reich  an  Polyphenolen  (aus
Camellia sinensis ), Ginkgo biloba-Extrakt reich an Flavonglycosiden und Ginkgoliden, Emulgatoren Mono-
und Diglyceride von Speisefettsäuren, Nicotinamid, Traubenkernextrakt reich an Polyphenolen (aus Vitis
vinifera  ),  Zinkgluconat,  Süßstoff  Acesulfam  K,  Calcium-D-Pantothenat,  Mischung  aus  Tocopherolen,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Zitrusextrakt reich an Bioflavonoiden ( aus Citrus sp
.),  Coenzym  Q10  (0,03  %),  Eisenoxidfarbstoffe,  Beta-Carotin,  Kupferkomplexe  von  Chlorophyllen  und
Chlorophyllinfarbstoffen,  antioxidativer  Extrakt  reich  an  Tocopherolen,  Tagetes  erecta-  Extrakt  reich  an
Lutein,  Retinylacetat,  Pteroylmonoglutaminsäure,  Emulgator  Soja  Lecithin,  Lycopin  (aus  Solanum
lycopersicum ), Natriumselenit, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.
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Was ist die empfohlene Tagesdosis von Orthomol mental?

Wie benutzt man

Nehmen Sie täglich den Inhalt  eines Beutels  (=Tagesration)  gelöst  in  150 ?  200 ml  stillem Wasser
zusammen mit den Kapseln während oder nach einer Mahlzeit ein.

Muss ich vor der Einnahme von Orthomol mental irgendwelche Warnhinweise beachten?

Warnungen
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Nicht während der Schwangerschaft und Stillzeit einnehmen.
Bei glykämischen Störungen unter Stoffwechselkontrolle verabreichen.
Bei  Patienten,  die  mit  Ginkgo  und  Antikoagulanzien  wie  Vitamin-K-Antagonisten  oder
Acetylsalicylsäure behandelt werden, kann die Blutungsneigung verstärkt sein.
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