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Orthomol immun ist ein didtetisches Lebensmittel, das wichtige Mikrondhrstoffe bei erndhrungsbedingten
Immunschwéchen enthdlt, wie sie beispielsweise bei wiederkehrenden Atemwegsinfektionen auftreten
kénnen.

DESCRIPCION
Was ist Orthomol® Immun?

Orthomol® Immun ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige Mikronahrstoffe fur das Immunsystem.
Vitamin A, Folsaure, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin C, Vitamin D, Selen, Eisen, Kupfer und Zink tragen
zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin A, Riboflavin (Vitamin B2), Biotin und Niacin
tragen zur Erhaltung normaler Schleimhaute (zum Beispiel der Mundschleimhaut) bei. Vitamin A, Thiamin
(Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B6, Vitamin B12, Pantothensaure, Niacin, Vitamin C, Biotin,
Jod, Mangan, Eisen und Kupfer tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin C, Vitamin E,
Riboflavin (Vitamin B2), Zink, Selen, Kupfer und Mangan tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativen
Schaden bei. Gebrauchsanweisung Nehmen Sie den Inhalt einer Trinkflasche taglich zusammen mit den
Tabletten wahrend oder nach einer Mahlzeit ein. Vor Gebrauch gut schitteln.

Wie lange sollte ich Orthomol® Immun einnehmen?

Mikronahrstoffe werden taglich bendtigt, daher empfiehlt sich eine regelmallige Einnahme Uber einen
langeren Zeitraum.

Wichtige Beobachtungen

? Orthomol® Immun in der Darreichungsform als Trinkflaschchen/Tabletten ist glutenfrei gemaR EU-
Verordnung Nr. 828/2014. Es ist aullerdem laktosefrei.

? Dieses Produkt enthdlt eine separate Jodtablette. Wenn Sie an einer Schilddrisenfunktionsstérung
leiden, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie dieses Produkt einnehmen.

? Orthomol® Immun in der Darreichungsform als Trinkflaschchen/Tabletten enthalt leicht verfigbare
Kohlenhydrate (6,4 g pro Tagesportion). Bei Stérungen der Glukosetoleranz nur unter sorgfaltiger
Stoffwechselkontrolle anwenden.
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? Wenn Sie an Oxalat-Nierensteinen leiden, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie dieses Produkt
einnehmen.

? Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.

? Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

? AuBBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Weitere nitzliche Informationen
? Aufgrund des Gehalts an Riboflavin (Vitamin B2) kann Urin gelb erscheinen.

? Gelegentlich kann die in Orthomol® Immun enthaltene Menge an Vitamin C zu vermehrtem Stuhlgang
fuhren.

? Das Produkt enthalt Beta-Carotin, das eine starke farbende Wirkung hat. Manche Flecken, beispielsweise
auf Kleidung, lassen sich nur schwer entfernen.

Welchen Nahrwert hat Orthomol Immun?
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Vitamina A que incluye 1.117 pg ER® 140
de beta-caroteno 667 pg ER”
Vitamina D 15 pg (600 LI™) 300
Vitamina E 150 mg alfa-ET™ 1.250
Vitamina K 60 pg &0
Vitamina C 950 mg 1.188
Tiamina (Vitamina B,) 25 mg 2273
Riboflavina (Vitamina B_) 25 mg 1786
Niacina &0 mg EN* 375
Vitamina B, 20 mg 1429
Acido falico 400 pg 200
Vitamina B, 6 g 240
Biotina 150 pg 300
Acido pantoténico 18mg 300
Hierro Emg 57
Zinc 10 mg 100
Cobre 0,5mg 50
Manganeso 2 mg 100
Selenio 50 pg N
Cromo 30 pg 75
Molibdeno 60 pg 120
Yodo 150 pg 100
Bioflavonoides citricos Smg e
Luteina 800 pg b
Licopeno 200 pg i
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Zutaten

Wasser, konzentrierte Bioflavonoide aus Orangensaft, Glycerinstabilisator, Natrium-L-Ascorbat,
modifizierte Starke (Weizen), konzentrierter Passionsfruchtsaft, Sauerungsmittel Zitronensaure,
Saccharose, Maltodextrin, DL-alpha-Tocopherylacetat, Fullstoff mikrokristalline Cellulose, Eisengluconat,
Nicotinamid , Thiaminhydrochlorid, Kaliumsorbat-Konservierungsmittel, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,
Calcium-D-Pantothenat, Zinksulfat, Hydroxypropylmethylcellulose-Uberzugsmittel, Tocopherolmischung,
Polydextrose-Stabilisator, Calciumcarbonat-Farbstoff, ~Acesulfam-K-SuBstoff, Aroma, Mangansulfat,
Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsauren, Trennmittel Siliziumdioxid, Trennmittel von
Speisefettsauren, Beta-Carotin, SuBstoff Sucralose, Trennmittel Talkum, Kupfersulfat, Retinylpalmitat,
Lutein (aus Tagetes erecta-Extrakt), Pteroylmonoglutaminsaure, Kalium Jodid, Lycopin, Chrom(lll)-chlorid,
Natriummolybdat,  D-Biotin,  Eisenoxidfarbstoff, = Natriumselenit,  Phyllochinon,  Cholecalciferol,
Cyanocobalamin.

° ER = Retinol-Aquivalente °° |U = Internationale Einheiten °°° alpha-ET = alpha-Tocopherol-Aquivalente *
EN = Niacin-Aquivalente ** NRV = Nahrstoffreferenzwert gemaB Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 ***
Referenzwert Nicht verflgbar.

Lagerung

An einem kuhlen, trockenen und lichtgeschltzten Ort aufbewahren.
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