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Orthomol immun ist ein Nahrungserganzungsmittel, das wichtige Mikrondhrstoffe flr die Funktion und
Starkung des Immunsystems wie Vitamin C, D, A, E, B6, B12, Folsdure, Zink und Eisen enthailt.

DESCRIPCION
Was ist Orthomol® Immun?

Orthomol® Immun ist ein Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke. Zur didtetischen Behandlung
ernahrungsbedingter Immunschwachen (z. B. wiederkehrende Atemwegsinfektionen).

Wie benutzt man

Nehmen Sie taglich den Inhalt eines Beutels, geldst in 150 - 200 ml stillem Wasser, wahrend oder nach
einer Mahlzeit ein.

Wie lange sollte ich Orthomol® Immun einnehmen?

Um den spezifischen erhéhten Bedarf an Mikronahrstoffen zu decken, empfiehlt sich eine regelmaBige und
langfristige Anwendung. Fragen Sie lhren Arzt nach der Dauer.

Wichtige Beobachtungen

? Verwendung nur unter arztlicher Aufsicht.
? Das Produkt ist nicht zum Verzehr als alleinige Nahrungsquelle geeignet.

? Dieses Produkt enthalt Jod. Wenn Sie an einer Schilddriisenfunktionsstérung leiden, konsultieren Sie bitte
Ihren Arzt, bevor Sie dieses Produkt einnehmen.

? Wenn Sie an Oxalat-Nierensteinen oder bestimmten Krankheiten leiden, die zu einer Erhéhung der
Eisenablagerungen im Koérper oder einem Glucose-6-Phosphat-Dehydrogenase-Mangel fuhren,
konsultieren Sie vor der Einnahme von Orthomol® Immun lhren Arzt.

? Orthomol® Immun enthalt 165 ug Biotin pro Tagesportion. Wenn bei Ihnen ein Labortest (Immunoassay)
durchgeflhrt wird, informieren Sie bitte lhren Arzt und/oder Ihr Laborpersonal darlber, dass Sie
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Orthomol® Immun einnehmen, da Biotin die Ergebnisse dieses Tests beeinflussen kann.

Weitere niitzliche Informationen

? Orthomol® Immun Granulat ist laktose- und glutenfrei.
? Aufgrund des Gehalts an Riboflavin (Vitamin B2) kann Urin gelb erscheinen.

? Dieses Produkt enthalt Beta-Carotin (Provitamin A), das eine starke farbende Wirkung hat. Manche
Flecken, beispielsweise auf Kleidung, lassen sich nur schwer entfernen.

? Die in Orthomol® Immun enthaltene Menge an Vitamin C kann gelegentlich zu einer Erhdhung der
Stuhlfrequenz fihren.

Lagerung
Lagern Sie Orthomol® Immun an einem kihlen, trockenen Ort.
Gebrauchsanweisung fiir Orthomol Immun

Nehmen Sie taglich den Inhalt eines Beutels, geldst in 150-200 ml stillem Wasser, wahrend oder nach
einer Mahlzeit ein.

Welchen Nahrwert hat Orthomol Immun?
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Vitamina A que incluye 1.117 pg ER® 140
de beta-caroteno 667 pg ER”
Vitamina D 15 pg (600 LI™) 300
Vitamina E 150 mg alfa-ET™ 1.250
Vitamina K 60 pg &0
Vitamina C 950 mg 1.188
Tiamina (Vitamina B,) 25 mg 2273
Riboflavina (Vitamina B_) 25 mg 1786
Niacina &0 mg EN* 375
Vitamina B, 20 mg 1429
Acido falico 400 pg 200
Vitamina B, 6 g 240
Biotina 150 pg 300
Acido pantoténico 18mg 300
Hierro Emg 57
Zinc 10 mg 100
Cobre 0,5mg 50
Manganeso 2 mg 100
Selenio 50 pg N
Cromo 30 pg 75
Molibdeno 60 pg 120
Yodo 150 pg 100
Bioflavonoides citricos Smg e
Luteina 800 pg b
Licopeno 200 pg i
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Wie setzt sich Orthomol Immun zusammen?

Dextrose, Maltodextrin, Sduerungsmittel Zitronensdure, Natrium-L-Ascorbat, L-Ascorbinsdure, DL-alpha-
Tocopherylacetat, Aroma, Stabilisator Gummi arabicum, Zinkgluconat, Eisengluconat, Nicotinamid,
Thiaminmononitrat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, SiBungsmittel Natriumsaccharin, Calcium-D-
Pantothenat, Tocopherol-Mischung, Zitrusextrakt mit Bioflavonoiden (aus Citrus sp.), Mangansulfat, Beta-
Carotin, Kupfersulfat, Pteroylmonoglutaminsaure, Tagetes erecta- Extrakt mit Lutein, Retinylacetat,
Emulgator, Sojalecithin , Lycopin ( Solanum lycopersicum ), Kaliumiodid, D-Biotin, Chrom(lll)-chlorid,
Natriummolybdat, Natriumselenat, Phyllochinon, Cyanocobalamin, Cholecalciferol.

Orthomol immun tragt dazu bei...

Die Immunantwort: Phagozytose, lymphatische Aktivitat usw. (z. B. Vitamin C und E, Beta-Carotine,
Zn und Se)

Die Integritat des Epithels (z. B. Vitamin A)

Zum Energiestoffwechsel (z. B. B-Vitamine)

Zum antioxidativen Schutz (z. B. Vitamin C und E, Carotinoide, Bioflavonoide, Zn, Se)

Es ist das einzige Nahrungserganzungsmittel auf dem spanischen Markt, das diese spezifischen
Mikronahrstoffe kombiniert.

An wen ist es gerichtet?

Besonders in den Herbst- und Wintermonaten bendtigt unser Immunsystem Unterstutzung , um
potenzielle Krankheitserreger zu bekdmpfen und Infektionen vorzubeugen.

Orthomol immun, vereint wichtige Mikronahrstoffe fur das Immunsystem , kann helfen bei?

o Akute oder wiederkehrende Infektionen der Atemwege.
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e Immundefekte im Zusammenhang mit der Erndhrung.
e Aggressive Behandlungen (Chemo- oder Strahlentherapie).
e Asthma oder COPD.
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