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Das hypokalorische Öl von Ordesa ist eine hervorragende Option für Menschen, die abnehmen möchten,
da es dabei hilft, die aufgenommene Kalorienmenge zu reduzieren.

DESCRIPCIÓN

Was sind die Eigenschaften des hypokalorischen Ordesa-Öls?

Wenn wir eine Diät zur Gewichtskontrolle durchführen, wird uns oft empfohlen, den Verzehr von Fetten,
einschließlich  Pflanzenölen,  zu  reduzieren.  Allerdings  kann kalorienarmes Öl  eine große Hilfe  dabei  sein,
den Geschmack und das Aussehen unserer Mahlzeiten zu verbessern und unserer Ernährung mit sehr
wenigen Kalorien Abwechslung zu verleihen.

Im Vergleich zu herkömmlichen Ölen hat Low Caloric Oil 80 % weniger Kalorien. Das bedeutet, dass es nur
25 kcal pro Esslöffel (15 g) enthält, statt der 135 kcal eines herkömmlichen Öls.

Darüber  hinaus  besteht  das  kalorienarme  Öl  zu  20  %  aus  nativem  Olivenöl,  was  ihm  seinen
charakteristischen Geschmack und sein charakteristisches Aroma verleiht. So können Sie den köstlichen
Geschmack und das angenehme Aroma eines guten Speiseöls genießen, ohne sich zu viele Gedanken
über die Kalorien machen zu müssen.

Die  Reduzierung  des  Energiewertes  von  Low  Caloric  Oil  wird  durch  seinen  Paraffinölgehalt  erreicht.  So
können Sie Ihre Mahlzeiten genießen, ohne sich durch eintönige Diäten zu langweilen, und behalten
gleichzeitig Ihr Gewicht unter Kontrolle.

Was sind die Inhaltsstoffe des hypokalorischen Ordesa-Öls?

reines Paraffinöl,
natives Olivenöl
Farbstoff (Beta-Carotin).

 

Wie sollte das hypokalorische Öl von Ordesa angewendet werden?

NUR ROH verwenden und niemals zum Braten oder Kochen.
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Was ist die empfohlene Tagesdosis von hypokalorischem Ordesa-Öl?

Die Einsatzmöglichkeiten von Low Caloric Oil sind sehr vielfältig: Da Low Caloric Oil die Darmpassage
begünstigt, beträgt die empfohlene Tagesmenge 1 bis 3 Esslöffel. Es ist nicht ratsam, diese Empfehlung zu
überschreiten. Format In Situationen, in denen Gewichtskontrolle oder Gewichtsverlust erforderlich sind.

Wann wird das hypokalorische Ordesa-Öl verwendet?

Es ist besonders praktisch bei Diäten zur Gewichtskontrolle, bei denen es zur Förderung der Darmpassage
benötigt wird.
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