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Betain mit pflanzlichem Pepsin, das den sauren pH-Wert fördert, der für die Verdauung, die Aufnahme von
Nährstoffen und die Verringerung von Dyspepsie unerlässlich ist.

DESCRIPCIÓN

Hypochlorhydrie oder ein Mangel an Salzsäure (HCl) im Magen ist ein gesundheitlicher Umstand, der bei
einer Vielzahl von Magen-Darm-Erkrankungen eine Rolle spielt. Der Rückgang des HCl-Spiegels kann durch
Alter, Stress, Ernährungsgewohnheiten, Alkohol, Tabak, längere Einnahme von Antazida oder chronische
Entzündungen verursacht werden.
Ab einem pH-Wert von 3 kann der Magen seine Funktionen bei der Verdauung und/oder Aufnahme von
Proteinen, Vitamin B12 und Mineralien wie Eisen, Kalzium, Magnesium und Zink und anderen Nährstoffen
nicht mehr ausreichend erfüllen. Darüber hinaus führt der Säuremangel zu einem Funktionsverlust der
Magenbarriere,  wodurch  Krankheitserreger  aus  der  Nahrung  oder  bei  oraler  Dysbiose  in  den  Darm
gelangen können.

Gebrauchsanweisung

Eine Kapsel vor jeder Hauptmahlzeit, empfohlene Dosis 2-3 Kapseln täglich.

Zusammensetzung

Dosierung pro Kapsel Betain HCl 485 mg Pflanzliches Pepsin (saure Protease 200 SAPU) 100 mg.
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