A

novadiet

i0-farma

Paracolon /

PARACOLON 15 VKAPPE Y e ?

€ ) -sz Kf'. 4

EAN: 8425652550079 FABRICANTE: NOVADIET .. =) | M 05
a . ) S— i §

Angezeigt bei Symptomen, die durch das Reizdarmsyndrom verursacht werden, wie unter anderem
Durchfall, Verstopfung oder Wechsel von beidem und lbermaBiger Gasbildung, die zu einem aufgeblahten
Bauch fiihrt.

DESCRIPCION

Reizdarmsyndrom (IBS), ein sehr haufiges Problem.

Das Reizdarmsyndrom ist die haufigste funktionelle Magen-Darm-Erkrankung. Sie kann in jedem Alter
auftreten und kommt haufiger bei Frauen vor. Der klinische Verlauf wechselt zwischen symptomatischen
und symptomfreien Phasen und hat erhebliche negative Auswirkungen auf die Lebensqualitat.

Experten sagen, dass es sich beim Reizdarmsyndrom um ein multifaktorielles Syndrom handelt, das
Veranderungen im Darm verursacht. Zu den wichtigsten Faktoren gehdren: veranderte Stimmung
(Depression), Stress oder Angste, erlittene Magen-Darm-Infektionen oder eine falsche Ernahrung.

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass bei Reizdarmsyndrom die Darmmikrobiota verandert ist
(Dysbiose), was fur eine leichte chronische Darmentzindung und eine erhdhte Darmpermeabilitat
verantwortlich ist; was zum Auftreten der typischen Symptome des Reizdarmsyndroms fuhrt.

Bauchschmerzen, das Hauptsymptom, sind meist kolikartig und lokal unterschiedlich. Es kommt zu
Veranderungen im Ablagerungsrhythmus: Durchfall, Verstopfung oder Wechsel von beidem und
UbermaBige Gasbildung, die zu Blahungen fuhrt. Es kdnnen auch andere Symptome auftreten.

Experten empfehlen, mehrere Wochen lang eine Didt mit wenig kurzkettigen fermentierbaren
Kohlenhydraten oder FODMAPs (fermentierbare Oligosaccharide, Disaccharide, Monosaccharide und
Polyole) einzuhalten und dann wieder auf andere Lebensmittel umzustellen.

Zutaten

Casperome® mit Phytosome®-Technologie (Boswellia serrata-Extrakt mit Sojalecithin, mikrokristalliner
Cellulose, Siliciumdioxid; titriert auf >25 % in Triterpensauren und >10 % in B-Boswelliasaure), L-
Glutamin, Fullstoff (Maltodextrin), Gefrierschrank -getrocknete Aloe Vera (Verhaltnis 200:1), Affron®
Safran (ES, titriert auf >3,5 % in Lepticrosalides®), Trennmittel (Magnesiumstearat, Siliziumdioxid),
Probiotika (Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium longum).

Bezug: Wasser, Hydroxypropylmethylcellulose.
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Nahrwertangaben
FUr 1 Kapsel:

e Casperome®: 250 mg.

Beitrag von Triterpensauren: 62,5 mg.
Beitrag von B-Boswelliasaure: 25 mg.
Afron®: 28 mg.

Beitrag von Lepticrosalides®: 980 ug.

L-Glutamin: 150 mg.
Aloe Vera: 30 mg.

Kontraindikationen

Bifidobacterium infantis: 5 x 10~ 6 KBE.
Bifidobacterium longum: 5 x 10™6 KBE.
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Die Anwendung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen.
Nehmen Sie dieses Nahrungserganzungsmittel nicht ein, wenn Sie gegen einen seiner Inhaltsstoffe

allergisch oder unvertraglich sind.
Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie taglich 1 Kapsel mit Wasser ein.
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