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Ashwagandha Naturmil is verrijkt met vitamine B-complex en zink, wat de psychologische functie, de
werking van het zenuwstelsel bevordert en een adaptieve werking heeft. Nuttig bij depressieve
toestanden, mentale prestaties, seksuele prestaties, cognitieve functies en angst.

DESCRIPCIÓN

Waar wordt Ashwagandha Naturmil voor gebruikt?

Het heeft meerdere acties:

? Neurobescherming;
? Anti-kanker;
? Angstbeheersing;
? Bevordert de mannelijkheid;
?  Artritis,  tuberculose,  astma,  leucoderma,  bronchitis,  rugpijn,  fibromyalgie,  menstruatieproblemen,
chronische  leverziekte,  hyperactiviteit;
? Het is een adaptogeen;
? Angstbeheersing;
? Controle van slapeloosheid;
? Vermindering van stress gerelateerd aan depressieve toestanden;
? Vermindert cortisol en stress-geïnduceerde immunosuppressieve effecten;
? Verbetert de fysieke prestaties bij sedentaire en actieve mensen;
? Verlaagt het LDL-cholesterol;
? Verbetert het geheugen;
? Activering van het antioxidatieve afweersysteem dat zenuwcellen beschermt tegen apoptose, oxidatieve
stress en DNA-schade;
? Inductie van het cholinerge systeem;
?  Regulatie  van  genen  gerelateerd  aan  neuroplasticiteit  gekoppeld  aan  geheugen  en  neuronale
arborisatie.

Wat zijn de ingrediënten van Ashwagandha Naturmil?

Withania  somnifera  (Ashwagandha KSM66 TM  ,  gepatenteerd  droog extract  van  de  wortels);  vulstof:
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microkristallijne  cellulose;  zinkoxide;  antiklontermiddel:  magnesiumzouten  van  vetzuren;  Calcium  D-
pantothenaat;  cyanocobalamine  0,1%;  antiklontermiddel:  siliciumdioxide;  pyridoxine  hydrochloride;
thiaminehydrochloride.

Wat is de samenstelling van een Ashwagandha Naturmil tablet?

Per 1 tablet: Ashwagandha KSM66? 600 mg, Vitamine B1 1,1 mg (100% NRV*), Vitamine B6 1,4 mg (100%
NRV*), Pantotheenzuur 6 mg (100% NRV*), Vitamine B12 2,5 ?g ( 100% NRV*), zink 10 mg (100% NRV*). *
Nutriëntenreferentiewaarde.

Waarvoor wordt Ashwagandha Naturmil gebruikt?

Eén tablet per dag, bij voorkeur na het ontbijt. Innemen met minimaal 1 of 2 glazen water.

In welke gevallen is Ashwagandha Naturmil gecontra-indiceerd?

Het wordt niet aanbevolen in geval van zwangerschap en borstvoeding.

Het wordt niet aanbevolen voor kinderen jonger dan 12 jaar. Er kunnen spijsverteringsveranderingen
(krampen, diarree, misselijkheid) optreden.
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