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Triptophan, Magnesium und Vitamin B6 von Naturlider sind die drei Inhaltsstoffe, die synergetisch
unterstttzend wirken in Zeiten, in denen wir uns von unseren taglichen Aufgaben (berfordert fiihlen, in
Stressspitzen, wenn wir uns mide, schlapp, apathisch ftihlen, wenig von Priifungen sowie beim Abnehmen
Diaten, da es das Verlangen nach Snacks zwischen den Mahlzeiten reduziert.

DESCRIPCION
Was ist Triptophan Magnesium Vitamin B6 Naturlider und wofur wird es verwendet?
Naturlider Tryptophan enthalt in seiner Zusammensetzung auBerdem: Magnesium und Vitamin B6:

Tryptophan ist eine essentielle Aminosaure, die aus Lebensmitteln wie Milch, Eiern, Nissen usw.
gewonnen wird, aber in bestimmten Mengen

Situationen, in denen wir einen zusatzlichen Beitrag benétigen ( Miudigkeit , Verfall , Apathie ,
mangelnde Konzentration usw.).

Magnesium und Vitamin B6 helfen, Mudigkeit und Erschdopfung zu reduzieren und tragen zu einer
normalen Funktion des Korpers bei

Nervensystem, normale psychische Funktion und normaler Energiestoffwechsel .

Vitamin B6 hilft auBerdem bei der Regulierung der Hormonaktivitat und tragt zu einem normalen
Protein- und Fettstoffwechsel bei.

Glykogen sowie die Bildung roter Blutkdrperchen.

Welche Eigenschaften hat Tryptophan-Magnesium-Vitamin B6 Naturlider?

e Tryptophan ist eine essentielle Aminosaure, die aus Lebensmitteln wie Milch, Eiern, Nissen usw.
gewonnen wird. In bestimmten Situationen bendtigen wir jedoch eine zusatzliche Zufuhr (Midigkeit,
Verfall, Apathie, Konzentrationsschwache usw.).

e Magnesium und Vitamin B6 tragen zur Verringerung von Midigkeit und Erschépfung bei und tragen
zu einer normalen Funktion des Nervensystems, einer normalen psychischen Funktion und einem
normalen Energiestoffwechsel bei.

e Vitamin B6 hilft auBerdem bei der Regulierung der Hormonaktivitat und tragt zum normalen
Stoffwechsel von Proteinen und Glykogen sowie zur Bildung roter Blutkérperchen bei.

Die drei Inhaltsstoffe wirken synergetisch unterstiitzend in Zeiten, in denen wir uns von unseren taglichen
Aufgaben ?0berfordert? fuhlen, in Stressspitzen, wenn wir uns mulde, antriebslos, apathisch fuhlen, in
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Prifungszeiten sowie bei Diaten zur Gewichtsabnahme, da sie die... Lust auf einen Snack zwischen den
Mahlzeiten.

Was ist die empfohlene Tagesdosis?
Eine Tablette zum Essen und eine Tablette zum Abendessen flr drei Monate und dann einen Monat Pause.
Was sind die Inhaltsstoffe von Tryptophan Magnesium Vitamin B6 Naturlider?

Magnesiumcitrat (15,43 % Magnesium) 250 mg, Fullstoff (mikrokristalline Cellulose), L-Tryptophan 150
mg, Trennmittel (Magnesiumstearat und Siliziumdioxid) und Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) 0,43 mag.
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