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Naturlider Schachtelhalm ist ein nattrliches Nahrungserganzungsmittel, das leichte Harnprobleme heilt,
weil es die Harnwege reinigt. AuBerdem stdrkt der Naturlider Schachtelhalm das Haar und verbessert
briichige Nagel.

DESCRIPCION
Was ist Naturlider Schachtelhalm und wofiir wird er verwendet?

Naturlider Schachtelhalm ist eine natirliche Pflanze, die als Diuretikum wirkt und daher bei leichten
Harnwegsbeschwerden nitzlich ist. Durch seine harntreibende Wirkung hilft es,
Flussigkeitsansammlungen zu reduzieren, sollte aber nicht lber einen langeren Zeitraum eingenommen
werden.

Schachtelhalm ist ein mehrjahriger Strauch aus der Familie der Equisetaceae. Es ist eine der Pflanzen mit
den groBten

Siliziumgehalt.

Aufgrund seiner Eigenschaften war es eines der natlrlichen Heilmittel, die in alten Kulturen verwendet
wurden. Traditionell die

Schachtelhalm wird in Infusionen mit harntreibenden Eigenschaften verwendet, um die Urinproduktion
anzuregen.

Welche Inhaltsstoffe enthalt Naturlider Schachtelhalm?

Die Inhaltsstoffe von Naturlider Schachtelhalm pro Kapsel sind:

Schachtelhalm-Trockenextrakt (Equisetum arvense, Stangel und Blatter) 400 mg
Standardisiert auf 1 % Kieselsaure

Fullstoff (Maltodextrin)

Trennmittel (Magnesiumstearat und Siliziumdioxid)

Was ist die empfohlene Tagesdosis von Naturlider Schachtelhalm?

Es wird empfohlen, taglich drei Kapseln vor den Mahlzeiten mit einem Glas Wasser einzunehmen.
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