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Naturlider Rotschimmelreis mit Coenzym Q10 ist hypolipidämisch, reduziert die Aufnahme von Cholesterin
und verringert die Aufnahme von Cholesterin im Darm.

DESCRIPCIÓN

Was ist Naturlider's Roter Hefereis mit Coenzym Q10 und wofür wird er verwendet?

Naturlider roter Hefereis mit Coenzym Q10 ist hypolipidämisch : Das in rotem Hefereis enthaltene
Monacolin K ist ein Prodrug, das im Körper hydrolysiert und in Mevinolinsäure umgewandelt wird, ein
Strukturanalogon von 3-Hydroxymethylglutaril  (HMG). Deshalb bindet es an das HMG-CoA-Reduktase-
Enzym, blockiert den Übergang von HMG zu Mevalonsäure und hemmt folglich die endogene Synthese von
Cholesterin in einer ihrer frühen Phasen. Diese Wirkung wird in der Formel durch den Gehalt an Coenzym
Q10 verstärkt.

Roter Hefereis von Naturlider mit Coenzym Q10 reduziert die Aufnahme von Cholesterin aufgrund der in
den  Leinsamen  enthaltenen  Schleimstoffe  (3-9  %  Schleimstoffe).  Außerdem verringert  es  die  Aufnahme
von  Cholesterin  im  Darm:  Phytosterine  haben  eine  ähnliche  Struktur  wie  Cholesterin,  können  vom
menschlichen Organismus jedoch nicht aufgenommen werden. Wenn diese Substanzen im Rahmen einer
normalen Ernährung aufgenommen werden, beeinträchtigen die Phytosterine tatsächlich die Aufnahme
von Cholesterin im menschlichen Darm, was zu einem Rückgang der Cholesterinkonzentration im Blut
führt.

Welche Eigenschaften hat Naturlider roter Hefereis mit Coenzym Q10?

Die Eigenschaften von Naturlider rotem Hefereis mit Coenzym Q10 sind:

Lipidsenker: Monacolin K, enthalten in rotem Hefereis, ist ein Prodrug, das im Körper hydrolysiert
wird
wird  in  Mevinolinsäure  umgewandelt,  die  ein  Strukturanalogon  von  3-Hydroxy-Methyl-Glutaryl
(HMG) ist, und bindet so an das
Enzym HMG-CoA-Reduktase, das den Übergang von HMG zu Mevalonsäure blockiert und somit die
endogene Synthese von Cholesterin in einer ihrer frühen Phasen hemmt. Diese Wirkung wird in der
Formel durch den Gehalt an Coenzym Q10 verstärkt.
Verringerung der  Cholesterinaufnahme:  aufgrund der  in  den Leinsamen enthaltenen Schleimstoffe
(3-9 % der Schleimstoffe).
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Verminderte Aufnahme von Cholesterin im Darm: Phytosterine haben eine ähnliche Struktur wie
Cholesterin,  der menschliche Körper kann sie jedoch nicht aufnehmen. In der Tat,  wenn diese
Substanzen im Rahmen von a eingenommen werden
Bei  normaler  Ernährung  beeinträchtigen  Phytosterine  die  Aufnahme  von  Cholesterin  im
menschlichen  Darm  und  führen  zu  einem  Abfall  der  Cholesterinkonzentration  im  Blut.

In welchen Fällen ist Naturlider Roter Hefereis mit Coenzym Q10 angezeigt?

Naturlider roter Hefereis mit Coenzym Q10 ist zur Vorbeugung des Risikos einer koronaren Herzkrankheit
oder  bei  hohen  Gesamtcholesterin-  und  LDL-Cholesterinwerten  angezeigt.  Es  wird  für  Patienten  mit
primärer Hypercholesterinämie zusammen mit einer angemessenen diätetischen Behandlung empfohlen,
insbesondere wenn die Reaktion auf Diät und andere nicht-pharmakologische Maßnahmen unzureichend
war.

Wie hoch ist die Dosierung von Naturlider Red Hefereis mit Coenzym Q10?

Sie sollten täglich eine Kapsel oral einnehmen, abends mit einem Glas Wasser.

Hat Naturlider Roter Hefereis mit Coenzym Q10 Kontraindikationen?

Die Einnahme von Statinen oder Fibraten ist kontraindiziert. Sie können nicht zusammen eingenommen
werden.  Es  ist  auch  bei  schwangeren  und  stillenden  Frauen  sowie  bei  Kindern  unter  fünf  Jahren
kontraindiziert.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/naturlider
https://bio-farma.es/besorgen/f/naturlider/roter-hefereis-mit-q10-60-gemusekapseln
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

