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Premen Calm Naturlider wird empfohlen, um kleinere Symptome in den Tagen vor der Menstruation zu
verbessern: Brustverspannungen, Reizbarkeit, Stimmungsschwankungen, Müdigkeit und Kopfschmerzen.
Das prämenstruelle Syndrom ist gekennzeichnet durch eine Veränderung der Stimmung, des zirkadianen
Rhythmus und häufig Schlaflosigkeit, unter der einige Frauen während des prämenstruellen Syndroms
leiden.

DESCRIPCIÓN

Premen Calm Naturlider  ist  ein  Nahrungsergänzungsmittel  auf  Basis  von  Pflanzen,  GABA,  Melatonin  und
Vitamin B6. Mönchspfeffer ist wirksam bei der Behandlung von Symptomen im Zusammenhang mit dem
prämenstruellen Syndrom: Brustverspannungen,  Reizbarkeit,  Stimmungsschwankungen,  Müdigkeit  und
Kopfschmerzen. GABA ist eine nicht-essentielle Aminosäure, die eine Überstimulation des Gehirns hemmt
und hilft, die Entspannung zu fördern und nervöse Spannungen abzubauen.
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