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Precov Naturlider ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit natürlichen Inhaltsstoffen, Mineralstoffen und
Vitaminen, das zu einer normalen Funktion des Immunsystems beiträgt. Die Kombination aus pflanzlichen
Inhaltsstoffen und essentiellen Nährstoffen von Precov bereitet den Körper auf ungünstige
Umweltbedingungen vor und hilft, das Immunsystem gegen äußere Einflüsse zu stärken.

DESCRIPCIÓN

Was ist Precov Naturlider und wofür wird es verwendet?

Es  ist  ein  Nahrungsergänzungsmittel,  das  reich  an  Omega-3-Fettsäuren,  Pflanzen,  Vitaminen  und
Mineralstoffen  ist.  Es  wird  zur  Stärkung  des  Immunsystems  empfohlen.

Das ordnungsgemäße Funktionieren des Immunsystems hängt von mehreren Faktoren ab, unter denen
hervorzuheben ist:  eine gesunde und ausgewogene Ernährung, körperliche Bewegung und eine gute
Erholung.  Essen  ist  ein  bestimmender  Bestandteil.  Eine  unzureichende Zufuhr,  sei  es  aufgrund von
Überschuss oder Mangel, die nicht den Ernährungsempfehlungen entspricht, führt zu Veränderungen im
Immunsystem.  Patienten,  die  übergewichtig  sind  oder  sich  kalorienarm ernähren  (weniger  als  1200
Kcal/Tag),  haben ein  höheres Risiko,  an Infektionen zu erkranken.  Um ein starkes Immunsystem zu
erreichen,  muss  der  Verzehr  von  wasserlöslichen  und  fettlöslichen  Vitaminen,  Mineralien,  Omega-3-
Fettsäuren,  Ballaststoffen  und  Probiotika  gefördert  werden.  Wasserlösliche  Vitamine  (wie  Vitamin  C)
regulieren die Immunantwort gegen mögliche äußere Angriffe durch Viren und Bakterien, und fettlösliche
Vitamine  (wie  Vitamin  D)  helfen  bei  der  korrekten  Differenzierung  des  Epithelgewebes  und  regen  die
Produktion von Zellen wie Antikörpern an und Leukozyten (Zellen des Immunsystems). Der Verzehr dieser
Vitamine  wirkt  sich  zusammen  mit  Mineralstoffen  wie  Selen  und  Zink  positiv  auf  die  Produktion
verschiedener  Antikörper  gegen  eine  mögliche  Infektion  aus.  Omega-3-Fettsäuren  stärken  das
Immunsystem und wirken  entzündungshemmend.  Ballaststoffe und Probiotika  tragen zum Wohlbefinden
der Darmbakterien (Mikrobiota) bei, die auch eine sehr wichtige Rolle bei der Immunantwort spielen. All
diese  Nährstoffe  finden  wir  in  Lebensmitteln  wie  Obst  und  Gemüse,  Hülsenfrüchten,  Vollkornprodukten,
fettem Fisch und Olivenöl. Daher spielt das Immunsystem jedes Einzelnen eine grundlegende Rolle gegen
Krankheitserreger wie Covid-19. Daher ist es sehr wichtig, dazu beizutragen, dass es in einem normalen
Zustand bleibt.

In welchen Fällen ist die Einnahme von Precov Naturlider angezeigt?

Es  ist  angezeigt  bei  äußeren  Einflüssen  wie  plötzlichen  Temperaturschwankungen,  Kälte,  Stress  und
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unzureichender  Ruhe.

Was ist die empfohlene Dosierung von Precov Naturlider?

Sie sollten täglich einen Beutel einnehmen, gelöst in einem Glas Wasser.

Welche Inhaltsstoffe enthält ein Precov Naturlider-Beutel?

Omega-3-Pulver  21  %  1500  mg  (Fisch),  Pureway-C-Granulat  (Fettsäuren,  Citrus-Bioflavonoide  (Citrus
sinensis; Citrus limon; Citrus aurantifolia; Citrus reticulata; Citrus tangerina), Frucht- und Ölfettsäuren,
Vitamin C) 1111, 1 mg, Betaglucane (Hefe, Saccharomyces cerevisiae, 75 %) 666,66 mg, Zitronenaroma,
Trockenextrakt aus japanischen Akazien (Sophora japonica-Knospen, 95 % Quercetin) 526,32 mg, Füllstoff
(granuliertes  Maltodextrin),  Säureregulator  (Zitronensäure),  Süßstoff  (Sucralose),  Zinkcitrat  24,20  mg,
Natriumselenit  447,42  ?g  und  Vitamin  D3  (Cholecalciferol)  100  ?g.

Hat Precov Wechselwirkungen, Nebenwirkungen oder Kontraindikationen?

Sie sollten Ihren Arzt konsultieren, wenn Sie schwanger sind oder stillen, wenn Sie mit Medikamenten
behandelt werden oder unter besonderen Erkrankungen leiden.

Sie sollten es vermeiden, Precov zusammen mit Medikamenten und anderen Nahrungsergänzungsmitteln
auf Ballaststoffbasis einzunehmen.
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