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Odermennig 45 g

EAN: 8435110840062  FABRICANTE: NATURLIDER

Die Naturlider Agrimonia sind kleinstiickige Blatter, die an optimaler Stelle gesammelt und zur
Zubereitung von Aufglissen entweder zum Trinken oder zur dufSerlichen Anwendung mit Kompressen
verwendet werden.

DESCRIPCION
Was ist Agrimony?

Der Agrimonia ist eine krautige, mehrjahrige Pflanze zwischen dreifig und sechzig Zentimetern. Sie hat
einen einfachen, rétlichen, behaarten Stiel. Es hat groe und gezahnte Blatter. Die Bliten sind in langen
Ahren vereint, sie sind goldgelb. Die Frucht ist in einem GefaR eingeschlossen, sie ist behaart und hat am
oberen Teil Dornen. Die Blite erfolgt ab Mai.

Von der Agrimonia werden die Blatter und Blitenspitzen verwendet, die in voller Blite gesammelt werden.
Was sind die Wirkprinzipien von Agrimony?

e Catechische und ellagische Tannine (4-10%).
¢ Flavonoide (0,90%): Hyperosid, Rutosid, Quercitrosid, Isoquercitrosid, Apigenol, Luteolol.
e Triterpene: Heteroside von Oleanolsaure, Amyrin und Ursolsaure.

Weitere Bestandteile von Agrimonia sind: Spuren von atherischen Olen, Sterine, Bitterstoffe, Salicylsaure,
Nikotinsaure, Vitamin C, Thiamin, organische und anorganische Kieselsaure, Vitamin K, Spuren von
Alkaloiden.

Wofiir wird Agrimony verwendet?

e Als Adstringens, also Antidiarrhoikum.

Choleretikum und Leberentgifter.

Antirheumatikum.

Wirksam bei entziindlichen Prozessen.

Senkt den Blutzuckerspiegel.

Lindert den Juckreiz bei Allergien und dient als Lokalanasthetikum.
Es hat harntreibende Funktion.

Senkt den Blutdruck.

Es hat eine antivirale Wirkung.
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Odermennig kann als Aufguss zubereitet oder auch duBerlich angewendet werden.
Wofiir werden Agrimony-Infusionen verwendet?
Sie sind angezeigt fur:

e Cholezystitis, Cholelithiasis.

e Magengrippe.

Rheuma.

Krampfadern, Hdmorrhoiden, Fieber.

Um den Blutdruck zu senken.

Zur Behandlung von Blasenentziindung, Urethritis und Harninkontinenz.
Um die Konzentration von Harnsaure zu verringern.

Kann ich Agrimony topisch anwenden?
Agrimony kann topisch verwendet werden, um:

e Geschwire und Wunden (mit dem Aufguss getrankte Kompressen).
e Urtikaria, Allergie, juckende Haut.

Kann ich den Agrimony als Collutotio verwenden?

Odermennig als Mundwasser oder als Gurgelmittel wird zur Behandlung von Mandelentzindung und
Rhinopharyngitis verwendet.

Hat Agrimony Kontraindikationen?

Agrimony ist kontraindiziert, wenn es auf einen seiner Bestandteile empfindlich reagiert. Es ist auch bei
Gastritis und bei gastroduodenalem Ulkus kontraindiziert.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, ist Agrimony kontraindiziert, da keine Studien zu Nutzen oder
Risiken vorliegen.

Hat Agrimony Wechselwirkungen?

Aufgrund seines Tanningehalts ist seine gemeinsame Verabreichung mit Eisensalzen, Pektin und
Alkaloiden unvertraglich.
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