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Melatolider naturlider es eficaz para contribuir a disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueño,
asimismo contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso, a una función psicológica normal y a
disminuir el cansancio y la fatiga.

DESCRIPCIÓN

Melatolider  naturlider  es  un  complemento  alimenticio  que  ayuda  a  disminuir  el  tiempo  de
conciliación del sueño,  contribuye en la disminución del estrés. Favorece el sueño  nocturno, para
lograr un mejor descanso y ayuda a reducir los trastornos del sueño.
Melatolider  Naturlider  lleva  además  de  melatonina,  magnesio  con  la  finalidad  de  contribuir  al
fortalecimiento  y  buen  funcionamiento  del  sistema  nervioso,  el  magnesio  combate  la  fatiga  y  el
cansancio, dando una sensación de bienestar.

Melatolider Naturlider, en comprimidos de liberación retardada, hace que la melatonina se libere de forma
sostenida permitiendo que el efecto se mantenga en el tiempo. Además, contiene aceite esencial de
tomillo, que proporciona al producto un aroma agradable y contribuye a mejorar el estrés, el estado de
ánimo y el insomnio.
La  melatonina  es  una  hormona  natural  producida  por  la  glándula  pineal  que  está  relacionada
estructuralmente  con  la  serotonina.  Desde  el  punto  de  vista  fisiológico,  la  secreción  de  melatonina
aumenta poco después del anochecer, alcanza su pico máximo entre las 2 y las 4 de la madrugada y
disminuye durante la segunda mitad de la noche.  La melatonina se asocia al  control  de los ritmos
circadianos y a la adaptación al ciclo de luz-oscuridad. 

Debido a la función que desempeña la melatonina en el sueño y la regulación del ritmo circadiano y a la
disminución de su producción endógena con la edad, la administración de este compuesto puede mejorar
la calidad del sueño.
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