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Naturlider Magnesiumcarbonat-Pulver stellt das Elektrolytgleichgewicht in unserem Kérper wieder her, es
hat auch eine abfiihrende Wirkung, weil es die Darmentleerung erleichtert. Aufgrund seines
Magnesiumgehalts tragt es zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.

DESCRIPCION
Was ist Naturlider Magnesiumcarbonat und wofir ist es?

Naturlider Magnesiumcarbonat- Pulver Es ist ein Nahrungserganzungsmittel mit einem hohen
Magnesiumgehalt, das hilft, Miudigkeit und Ermiidung zu reduzieren.

Andererseits stellt Naturlider Magnesiumcarbonat auch den Elektrolythaushalt wieder her, weshalb es
abfuhrend wirkt.

Welche Eigenschaften hat Naturlider Magnesiumcarbonat-Pulver?

Magnesiumcarbonat liefert 425 mg Magnesium pro Tagesdosis, was zum Elektrolytgleichgewicht beitragt.
Zusatzlich Magnesium:

? Tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen Proteinsynthese bei.

? Tragt zur normalen Funktion der Muskeln und zum Erhalt der Knochen unter normalen Bedingungen bei.
? Hilft Madigkeit und Ermidung zu reduzieren.

Wie sollte ich Naturlider Magnesiumcarbonat-Pulver einnehmen?

Die empfohlene Tagesdosis von Naturlider Magnesiumcarbonat betragt 1,5 g pro Tag.
Sie sollten 1,5 g (2 Essloffel) taglich einnehmen, verdlinnt in Wasser, Saft oder einer anderen FlUssigkeit,
vorzugsweise vor dem Frihstuck.
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