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Das Laktase-Enzym von Naturlider hilft Menschen mit Laktoseintoleranz, Laktose zu verdauen. Indem es
hilft, Laktose zu verdauen, reduziert es Gas oder Blahungen, Bldhungen, Durchfall und andere Probleme
im Zusammenhang mit der Verdauung von Milchprodukten.

DESCRIPCION
Was ist das Naturlider 5000 FCC Laktase-Enzym und wozu dient es?

Das Lactase-Enzym von Naturlider ist ein Nahrungserganzungsmittel, das Laktose in Glukose und
Galaktose umwandelt. Dadurch kénnen Menschen mit Laktoseintoleranz problemlos mit diesem
Nahrungserganzungsmittel umgehen.

Durch die Unterstiitzung der Laktoseverdauung reduziert das Laktaseenzym von Naturlider Blahungen,
Blahungen, Durchfall und Probleme im Zusammenhang mit der Verdauung von Milchprodukten und deren
Derivaten.

Laktose ist ein Zucker, der natlrlicherweise in Milchprodukten vorkommt. Es wird durch das Enzym
Laktase in Glukose und Galaktose gespalten, die in den Blutkreislauf aufgenommen werden. Menschen mit
Laktoseintoleranz fehlt dieses Enzym und sie sind daher nicht in der Lage, Laktose vollstandig zu
verdauen. Wenn Laktose nicht verdaut wird, gelangt sie in den Dickdarm, wo sie von der Mikroflora
abgebaut wird. Die dabei entstehenden Nebenprodukte kénnen Laktoseintoleranzsymptome wie Durchfall,
Bauchkrampfe, Bldhungen und Ubelkeit verursachen. Wenn Menschen mit einer Laktoseintoleranz
aufhéren, Milchprodukte zu sich zu nehmen, ist ihre Kalziumaufnahme tendenziell geringer, was ihre
Knochengesundheit gefahrden kann.

Ungefahr 50 % der Weltbevdlkerung sind laktoseintolerant, was bedeutet, dass sie weder Milch trinken
noch Milchprodukte konsumieren kénnen, ohne diese unangenehmen Symptome zu versplren.
Aspergillus oryzae-Laktase hat eine hohe Aktivitat bei niedrigem pH-Wert (pH 3,5 ? 5,5), wodurch es sich
besonders fir die Verdauung von Laktose im Magen eignet. Die Verwendung dieses Enzyms zum Abbau
von Laktose ist sowohl wissenschaftlich als auch kommerziell gut belegt.

Welche Indikationen gibt es fiur das Naturlider-Laktase-Enzym?

Das Naturlider-Laktase-Enzym soll dazu beitragen, mit Laktoseintoleranz verbundene Beschwerden wie
Blahungen, Blahungen, Durchfall und Bauchkrampfe zu beseitigen, die nach dem Verzehr von
Milchprodukten auftreten.
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Was sind die Inhaltsstoffe des Enzyms Lactase 5000 Naturlider?

¢ Die Inhaltsstoffe des Enzyms Lactase 5000 Naturlider sind:
e Flllstoffe (mikrokristalline Cellulose und Calciumphosphat-Dihydrat),

e Uberzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose*),

e Tolerase? L (B-Galactosidase/Lactase (Aspergillus oryzae, 5000 ALU)) 50 mg,
e Trennmittel (Magnesiumstearat),

e Gereinigtes Wasser
¢ Geliermittel (Gellan Gum*)
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Hat Naturlider Lactase Enzyme Wechselwirkungen, Nebenwirkungen oder Kontraindikationen?
Konsultieren Sie den Fachmann im Falle einer Schwangerschaft oder Stillzeit, wenn Sie sich einer

medikamentdsen Behandlung unterziehen oder unter bestimmten Erkrankungen leiden

spezielle medizinische.

Laktoseintoleranz und Allergie gegen das in der Milch enthaltene Protein sind zwei verschiedene Probleme,
die unterschiedlich behandelt werden mussen.

Wie hoch ist der empfohlene tagliche Verzehr von Naturlider Lactase Enzyme?

Der empfohlene tagliche Verzehr des Naturlider-Laktase-Enzyms betragt eine Kapsel pro Tag. Wenn die
Nahrung eine erhebliche Menge an Milchprodukten enthalt, kbnnen zwei Kapseln eingenommen werden. 3

Kapseln taglich nicht Uberschreiten.

Nehmen Sie 1 Kapsel vor einer Mahlzeit ein, die laktosehaltige Produkte enthalt. Eine Kapsel entspricht der
Verdauung eines Glases Vollmilch (240 ml).
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